
單元* 牙醫師

菸害現況

健康危害

戒菸服務

給付資源

Practice 個案評估

個案評估 個案討論【實體課程1小時】
吸菸與牙周植牙的關聯及病例報告【實體

課程1小時】

提供行為支持
治療菸品依賴的臨床技巧【實

體課程1小時】

牙科醫師如何參與及協助戒菸【實體課程

1小時】

治療菸品依賴的臨床技巧【實體課程1小

時】

3hrs (實體)

9hrs (線上6、實體3)
原：實體課程含考試1天

現：實體課程含考試3.5小時

*參考NCSCT課程分類

*課程紅字部分為線上學習教材

2hrs (實體)

8hrs (線上6、實體2)

戒菸服務訓練課程 醫師

二代戒菸服務與菸害防制(含電子煙及新興菸品)【線上課程1小時】

菸品的危害與戒菸的好處【線上課程1小時】

尼古丁成癮及戒斷症候群【線上課程1小時】

戒菸的藥物治療【線上課程1小時】

門診戒菸實境模擬【線上課程1小時】

時數 6hrs (線上)

課程調整
原：實體課程含考試1天

現：實體課程含考試2.5小時

「醫療院所戒菸服務補助計畫」說明【線上課程1小時】

Knowledge

核心課程

專門課程

時數合計

Practice
依不同專

科別區分

時數



單元* 藥師 衛教師

菸害現況

健康危害

戒菸服務

個案評估

擬定戒菸

計畫

提供行為

支持

排除戒菸

障礙

戒菸藥物的評估與調整【線上課程1小時】
特殊族群(懷孕、女性住院病人)戒菸【線上

課程1小時】

給付資源

個案評估

小組實作-衛教師在個案用藥中之實務【實體

課程3小時】

小組實作-社區藥局二代戒菸治療服務戒菸個

案經驗分享及模擬演練【實體課程2小時】

小組實作-衛教師在病人戒菸用藥中之角色-

個案模擬演練戒菸諮詢【實體課程2小時】

擬定戒菸

計畫

個案戒菸計畫之規劃、執行與成效評估【線上

課程1小時】

小組實作-青少年戒菸及Life Skills如何運

用於戒菸【實體課程2小時】

提供行為

支持

戒菸自我照護教材應用與社區藥局戒菸諮詢標

準化流程【線上課程2小時】

實境演練-戒菸專線諮詢技巧【實體課程3小

時】

小組實作-戒菸班常見之問題及困難解決【實

體課程2小時】

小組實作-如何推動菸害防制業務-內容面、

架構建置及困難排除(醫院、職場、社區、學

校)【實體課程2小時】

實境演練-戒菸專線諮詢技巧【實體課程3小

時】

16hrs (線上8、實體8) 16hrs (線上5、實體11)
個案評估

擬定戒菸

計畫

提供行為

支持

43hrs (線上22、實體11、實習10) 43hrs (線上19、實體14、實習10)

原：實體課程含考試5天

現：實體課程含考試1.5天

原：實體課程含考試5天

現：實體課程含考試2天

*參考NCSCT課程分類

*課程紅字部分為線上學習教材

戒菸服務訓練課程

核心課程

Knowledge

二代戒菸服務與菸害防制(含電子煙及新興菸品)【線上課程1小時】

菸品的危害與戒菸的好處【線上課程1小時】

尼古丁成癮及戒斷症候群【線上課程1小時】

戒菸的藥物治療【線上課程1小時】

戒菸介入之實證基礎與戒菸指引【線上課程1小時】

健康生活習慣與戒菸(含運動與體重控制)【線上課程1小時】

戒菸衛教師在個案管理中的角色【線上課程1小時】

CO測試儀操作指導【線上課程1小時】

Practice

戒菸諮詢技巧與案例解析【線上課程1小時】

專門課程

Knowledge

戒斷症候群之處理-戒菸的誘惑與困難【線上課程1小時】

戒菸服務

青少年戒菸及Life Skills如何運用於戒菸【線上課程1小時】

戒菸專線及電話諮詢技巧【線上課程1小時】

「醫療院所戒菸服務補助計畫」說明【線上課程1小時】

Practice

時數

Practice

門診/藥局實習【實習3小時】

戒菸班實習/模擬戒菸班工作坊【實習4小時】

個案追蹤報告(至少2位，每位至少諮詢3次【實習3小時】

時數 10hrs

未曾受過初、進、高階訓練者或高階證書已失效者

排除戒菸

障礙

戒菸的行為改變模式與策略【線上課程1小時】

如何引起個案戒菸動機及協助個案戒菸【線上課程1小時】

自我形象 、壓力處理與人際關係【線上課程1小時】

成功規劃戒菸班課程及教材實務應用技巧【線上課程1小時】

時數合計

課程調整

如何規劃戒菸及辦理衛教活動【線上課程1小時】

小組實作：如何增進個案戒菸動機及幫助病人堅持到底之實務操作【實體課程3小時】

時數 17hrs (線上14、實體3)

課外實務

訓練


