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112年長者功能評估服務品質精進計畫 

長者功能評估服務專業人員培訓計畫 

實 務 操 作 課 程 

一、 緣由：本實務操作課程訓練係為提升服務人員對於 ICOPE評估之技巧與品

質，藉此可對長者之態度與健康帶來正面的影響力，達到改善長者生活品

質的最終目的。 

二、 指導單位：衛生福利部國民健康署 

三、 主辦單位：國立成功大學 

四、 協辦單位：社團法人台灣高齡照護暨教育協會、成大醫院 

五、 辦理日期與地點： 

1. 第一場（南部場）： 

(1) 日期：2023年 10月 29日(週日)，13：10～16：10。 

(2) 地點：國立成功大學醫學院附設醫院門診大樓 4樓 401會議室 

（臺南市北區勝利路 138號）。 

2. 第二場（北部場）： 

(1) 日期：2023年 11月 03日(週五)，13：10～16：10。 

(2) 地點：台灣文創訓練中心 TCCC台北長安館 2樓 C206會議室 

（台北市中山區長安東路一段 27號）。 

3. 第三場（中部場）： 

(1) 日期：2023年 11月 04日(週六)，13：10～16：10。 

(2) 地點：TOP SPACE商務中心 3樓 401教室 

（台中市中區民族路 23號）。 

4. 第四場（東部場）： 

(1) 日期：2023年 11月 10日(週五)，13：10～16：10。 

(2) 地點：花蓮縣勞工育樂中心 3樓 301會議室 

（花蓮市富安路 199號）。 

六、 參加對象：參與 112年 ICOPE計畫，且有實際提供服務者。  
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七、 辦理方式： 

1. 依參與時數核發護理人員、公務人員積分（申請中）。 

2. 全程參與且通過測驗（成績 70 分為及格標準）者，核發實務操作課程

之時數證明書（150分鐘）。 

八、 報名時間及方式 

1. 名額：每場次上限為 32人，共 4場次。報名成功將以電子郵件通知。 

2. 統一線上報名： 

(1) 南部場 10月 29日(週日)：https://reurl.cc/p5ZyYe (10/24報名截止) 

(2) 北部場 11月 03日(週五)：https://reurl.cc/Zy178Q (10/29報名截止) 

(3) 中部場 11月 04日(週六)：https://reurl.cc/L6Xdea (10/30報名截止) 

(4) 東部場 11月 10日(週五)：https://reurl.cc/K3Xj2e (11/05報名截止) 

3. 截止日期：即日起至各場次開課前 5日，或額滿即截止。 

九、 注意事項 

1. 共有二次簽到退，請準時且勿早退，以核發繼續教育積分（申請中）。 

2. 共有二次測驗（課程前測與後測）；課前測驗務必於 13:30前完成， 

課後測驗務必於課後三天內完成（屆時將關閉線上測驗）。 

十、 課程內容 

時間 分鐘 題  目 講  者 

13:10-13:20 報到 

13:20-13:30 10 Opening 
國立成功大學高齡醫學科 

張家銘 副教授 

13:30-14:30 60 
功能評估操作流程 

（含評估技巧） 

國立臺北護理健康大學護理系 

吳桂花 副教授 

14:30-14:35 分組及跑台準備（各組依分配前往指定會議室） 

14:35-15:35 60 

分組操作（共四站） 

1. 視力及聽力障礙 

2. 認知功能及憂鬱 

3. 行動能力  

4. 營養 

國立臺北護理健康大學護理系 

吳桂花 副教授 

15:35-15:40 集合 

15:40-16:10 30 回覆示教 
國立臺北護理健康大學護理系 

吳桂花 副教授 

16:10- 歸賦 

十一、 洽詢窗口：國立成功大學：geriforce5m@gmail.com；(06)235-3535#3321

林小姐。 
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