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中華民國醫師公會全國聯合會 
台灣婦產科醫學會 

聯合聲明 

反對緊急事後避孕藥由醫師處方藥改為指示用藥 

呼籲藥品轉類應以民眾健康安全為優先考量，非以方便性為訴求 

近日，衛生福利部食品藥物管理署召開「緊急事後避孕藥轉為『醫師藥師藥

劑生指示藥』之可行性專家會議」。會後某團體以「方便性」與「自主權」支持

開放為指示用藥，引起社會廣泛討論。本會基於保障民眾健康，秉持專業醫療立

場，考量緊急事後避孕藥之使用有相當高之危害健康風險，為維護女性生命健

康，茲將緊急事後避孕藥由醫師處方藥改為指示用藥，呼籲藥品轉類應以民眾健

康安全為優先考量，非以方便性為訴求，理由如下： 

一、依現行藥品轉類審查重點查檢表，不應列入可以轉類審查之藥品 

依據「藥品轉類審查重點查檢表」第一點「轉類原則」之第一項「用於輕微

疾病及症狀緩解，且民眾易於自我診斷、或僅須初次經醫師診斷確認症狀，且民

眾可自我用藥者及生活型態病用藥」所述，事後避孕藥根本非屬於輕微疾病或是

症狀緩減之用藥，意即事後避孕藥原本就不該列入可以轉類審查之藥品，因此相

關會議討論仍應有所依據。 

二、緊急事後避孕藥的健康風險不容忽視，應維持現行醫師處方藥 

事後避孕藥並非百分之百有效，其含有高劑量的黃體素，可能引發一系列副

作用，包括噁心、嘔吐、頭痛、月經紊亂等。此外，頻繁使用可能導致荷爾蒙失

調，影響女性的生理週期，甚至增加罹患血栓、心血管疾病的風險。更重要的

是，事後避孕藥對子宮外孕無效，若未及時診斷並處理，可能引發內出血等嚴重

併發症，危及生命。因此，醫師的專業評估與追蹤對於確保婦女健康至關重要。 

三、醫療「不方便」並非合理理由，應以安全為首要考量 

支持開放者主張，因取得事後避孕藥「不方便」，應將其轉類。但該藥品並

非必須立即開始使用，依據相關數據顯示於 48 小時內服用仍有相當高之藥效，

且台灣就醫資源充足，婦產科診所與醫院遍布全國，相信已足以提供即時專業照

護。事後避孕藥的使用前仍須經詳細完整之醫療評估，確保藥物適合患者，且提

供即時與完整的衛教指導與後續追蹤更是安全用藥的重點，絕非取得藥品直接使

用就是安全。方便性下仍需建基於健康安全之上，若僅為提升可近性而降低醫療

專業把關，對女性健康造成更大風險。 
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四、「自主權」應建構於正確醫療資訊之上 

女性的醫療自主權應建立在充分的健康知識與醫療專業指導之上，而非貿然

開放事後避孕藥，讓民眾在未經適當醫療諮詢的情況下自行使用。醫師的角色不

僅在於開立處方，更在於提供完整的避孕指導、評估個案狀況，避免因藥物誤用

或副作用導致嚴重後果。若單純以「自主權」為由開放購買，反而可能導致濫

用，並增加非預期懷孕與女性健康風險。 

五、醫療可近性不應以健康風險作交換 

某團體主張，台灣婦產科診所僅 965家，而健保藥局達 8887家，若開放藥局

供應可提升可近性。然而，在緊急避孕藥使用時效內，在台灣要找到婦產科醫師

診視並無困難；且醫療安全不能僅以方便來決定。如同過馬路，應該要按規定走

經專業評估後而設立的斑馬線或行人專用道，而非爲了行人方便，任其隨意穿越

馬路或任意來設立班馬線或行人專用道，表面上是方便行人，但實際上卻可能帶

來更大甚至無法補救的危害，或開車者的困擾及市容的破壞，這決非大眾之福。 

六、強化國民健康教育是降低意外懷孕的關鍵 

除了維持醫師處方藥制度，政府與社會更應積極推動健康教育，提高大眾對

於避孕方法的正確認識。透過學校教育、公共宣導及醫療機構的衛教指導，使民

眾了解緊急避孕藥的使用限制與風險，並建立正確的避孕觀念。健康教育不僅能

減少對緊急避孕藥的依賴，亦能促進安全性行為觀念，從根本上降低非預期懷孕

與相關健康風險。 

縱退萬步而言，所有相關的用藥不管是指示用藥還是處方用藥，應該有完整

的用藥前評估與完善的紀錄，以及可以追蹤後續用藥狀況，應包括病人的相關必

要資訊，絕非將指示用藥視同一般食品可以隨意取得，無須任何完整之紀錄與評

估，這才是真正對病人用藥安全負責任的作法。 

本會周理事長慶明再次強調，對於藥品轉類政策，應以民眾的健康與安全應

為首要考量，開放事後避孕藥為指示用藥恐使濫用及健康風險升高，並削弱醫療

專業把關，造成女性健康傷害的可能。 
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