
序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

1

COMBINATIONS

(複

方:DIPHENYLPYRALINE 

HCL + SALICYLIC ACID 

+ TOLNAFTATE)

軟膏劑 治療皮膚表淺性黴菌

感染、如：足癬（香

港腳）、股癬、汗

斑、暫時緩解皮膚搔

癢

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:刪除，

未說明理由。

2.台灣醫學會:刪除，未說明理由

1 1 刪除

2

OPIUM ALKALOIDS AND 

DERIVATIVES

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

DEXTROMETHORPHAN HBR 

+ PHENYLEPHRINE HCL + 

TERPIN HYDRATE)

錠劑 鎮咳（感冒、支氣管

炎、氣喘、過敏而引

起之咳嗽）

台灣醫學會:刪除，未說明理由 0 0 刪除

3

PHENYLPROPANOLAMINE, 

COMBINATIONS

(複方:BROMPHENIRAMINE 

MALEATE + CAFFEINE 

ANHYDROUS + 

PSEUDOEPHEDRINE HCL)

膜衣錠 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀(鼻塞、流鼻水、打

噴嚏、眼睛及喉部搔

癢)

台灣醫學會:刪除，未說明理由 0 0 刪除

4

OTHER COLD 

COMBINATION 

PREPARATIONS

(複方:ACETAMINOPHEN 

(=PARACETAMOL) + 

PSEUDOEPHEDRINE HCL)

膠囊劑 緩解感冒之各種症狀

（鼻塞、咽喉痛、畏

寒、發燒、頭痛、關

節痛、肌肉酸痛）

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:刪除，

無說明理由。

2.台灣醫學會:刪除，未說明理由

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

3 3 刪除

5

PHENYLPROPANOLAMINE, 

COMBINATIONS

(複方:BELLADONNA 

TOTAL ALKALOIDS + 

CAFFEINE ANHYDROUS + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

PSEUDOEPHEDRINE HCL)

膠囊劑 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀(鼻塞、流鼻水、打

噴嚏、眼睛及喉部搔

癢)

1.台灣醫學會:刪除，未說明理由

2.台灣內科醫學會:未表示意見

1 1 刪除

6

DIPROPHYLLINE, 

COMBINATIONS

(複方:DIMENHYDRINATE 

+ DIPROPHYLLINE + 

PYRIDOXINE HCL + 

SCOPOLAMINE HBR)

錠劑 暈動病（噁心、暈

眩、頭痛）噁心、嘔

吐之預防及治療

1.台灣外科醫學會:刪除，未說明原因

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

17 27 刪除

(各學會意見刪除、

其他或未表示意見，

故建議刪除)

7

LIVER THERAPY

(複方:NIACINAMIDE 

(=NICOTINAMIDE) + 

PANTOTHENATE CALCIUM 

+ PYRIDOXINE HCL + 

RIBOFLAVIN (=VIT B2) 

+ SILYMARIN + 

THIAMINE HCL 

(=THIAMINE CHLORIDE 

HYDROCHLORIDE))

膠囊劑 慢性肝病的營養補給 1.中華民國骨科醫學會:刪除，無說明

理由

2.臺灣兒科醫學會:刪除，無說明理

由。

3.台灣醫學會:刪除，未說明理由

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:未表示意見

85 133 刪除

(各學會意見刪除、

其他或未表示意見，

故建議刪除)

8

PHENYLPROPANOLAMINE, 

COMBINATIONS

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

METHYLEPHEDRINE HCL)

膠囊劑 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（鼻塞、流鼻水、

打噴嚏、眼睛及喉部

搔癢）

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:刪除，

無說明理由。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

74 113 刪除

(各學會意見刪除、

其他或未表示意見，

故建議刪除)

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)
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9

ACETYLSALICYLIC ACID 栓劑 退燒、止痛（緩解頭

痛、牙痛、咽喉痛、

關節痛、神經痛、肌

肉酸痛、月經痛）、

化熱栓劑

1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

0 0 刪除

10

BUCLIZINE, 

COMBINATIONS

(複方:BUCLIZINE 2HCL 

+ NIACIN (=NICOTINIC 

ACID))

錠劑 暫時緩解過敏性鼻

炎、枯草熱所引起之

相關症狀（流鼻涕、

打噴嚏、眼睛及喉部

搔癢）及過敏所引起

之搔癢、皮膚癢疹、

預防或緩解動暈症（

暈車、暈船、暈機）

引起之頭暈、噁心、

嘔吐、頭痛等症狀、

畢可洛敏錠

1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

3.台灣內科醫學會:未表示意見

2 3 刪除

11

CYCLIZINE

(複方:CYCLIZINE HCL)

錠劑 預防或緩解動暈症（

暈車、暈船、暈機）

引起之頭暈、噁心、

嘔吐、頭痛等症狀

1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

1 3 刪除

12

FLUTICASONE 鼻用噴液

懸浮劑

過敏性鼻 1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

0 0 刪除

13

GINKGO FOLIUM 糖衣錠 末梢血行障礙之輔助

治療

1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

1 1 刪除

14

ORGANO-HEPARINOID 乳膏劑 鈍物創傷後之血腫、

淺層性靜脈炎之局部

治療

1.台灣復健醫學會:其他，無說明理由

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

1 1 刪除

15

PARACETAMOL, 

COMBINATIONS WITH 

PSYCHOLEPTICS

(複方:ACETAMINOPHEN 

(=PARACETAMOL) + 

BROMISOVALUM 

(=BROMVALERYLUREA) 

(=BROMVALETONE) + 

CAFFEINE ANHYDROUS + 

ETHENZAMIDE 

(=ETHOXYBENZAMIDE))

錠劑 退燒、止痛（緩解頭

痛、牙痛、咽喉痛、

關節痛、神經痛、肌

肉酸痛、月經痛）

1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

3.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

1 1 刪除

16

VALETHAMATE 錠劑 抑制胃腸管之痙攣及

運動機能亢進：（賁

門、幽門及食道等之

痙攣、腸疝痛、痙攣

性便秘）、抑制膽管

之痙攣及運動障礙：

（膽囊炎、膽管

炎）、抑制尿路之痙

攣：（膀胱痛、器具

插入後之尿管及膀胱

痙攣、手術後之痙攣

性後遺症）、抑制女

性生殖器之痙攣性狀

態：（痙攣性月經困

難症、分娩時之子宮

下部痙攣）

1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

3.台灣內科醫學會:未表示意見

3 4 刪除
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17

BENZOYL PEROXIDE, 

COMBINATIONS

(複方:BENZOYL 

PEROXIDE + CETYL 

ALCOHOL 

(=CETANOL)(=ALCOHOL 

CETYLICUS) + LIQUID 

PARAFFIN (=LIQUID 

PETROLATUM=MINERAL 

OIL)

乳膏劑 治療尋常性座瘡 台灣醫學會:未表示意見 0 0 刪除

18
CARBOCISTEINE 內服顆粒

劑

袪痰 台灣醫學會:未表示意見 0 0 刪除

19

CARBOCISTEINE 發泡顆粒

劑

袪痰 台灣醫學會:未表示意見 0 0 刪除

20

CHLORCYCLIZINE 糖衣錠 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（流鼻水、打噴

嚏、眼睛及喉部搔

癢）及過敏所引起之

搔癢、皮膚癢疹

台灣醫學會:未表示意見 0 0 刪除

21

CLOTRIMAZOLE 陰道錠 由黴菌(多數念珠球菌

毛滴蟲屬)所引起之白

帶、陰道炎

台灣醫學會:未表示意見 0 0 刪除

22

GINKGO FOLIUM 錠劑 末梢血行障礙之輔助

治療

1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣內科醫學會:未表示意見

1 1 刪除

23

ISPAGHULA (PSYLLA 

SEEDS)

粉劑 軟便 1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣內科醫學會:未表示意見

1 1 刪除

24

LOPERAMIDE 錠劑 暫時緩解輕微或中度

急性腹瀉

1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣內科醫學會:未表示意見

1 1 刪除

25

MAFENIDE

(複方:ALLANTOIN + 

MAFENIDE 

(=HOMOSULFAMINE))

軟膏劑 急救、預防及減緩皮

膚刀傷、刮傷、燙傷

之感染

台灣醫學會:未表示意見 0 0 刪除

26

MICONAZOLE 軟膏劑 治療皮膚表淺性黴菌

感染、如：足癬（香

港腳）、股癬、汗斑

台灣醫學會:未表示意見 0 0 刪除

27

NAPHAZOLINE, 

COMBINATIONS

(複方:CHONDROITIN 

SULFATE SODIUM + 

NAPHAZOLINE HCL + 

TAURINE + VITAMIN A)

點眼液劑 暫時緩解因輕微眼部

刺激所引起之不適、

或眼睛紅、眼睛疲勞

台灣醫學會:未表示意見 0 0 刪除



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數
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數
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表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

29

BENZOCAINE

(複方:BISMUTH 

SUBNITRATE (=BISMUTH 

NITRATE BASIC) + 

CHLORHEXIDINE ACETATE 

+ ETHYL AMINOBENZOATE 

(=BENZOCAINE) + 

GLYCYRRHETIC ACID 

(=ENOXOLONE)(=GLYCYRR

HETINIC + LIDOCAINE + 

PHENYLEPHRINE HCL)

栓劑 內痔、外痔、痔出

血、肛門周圍炎、肛

門裂傷千痔康栓劑

1.台灣消化系醫學會:保留，主要作為

痔瘡患者緩解症狀使用，痔瘡患者相

當多，臨床使用量大，安全有效。建

議參酌使用量大之大腸直腸外科醫學

會意見。

2.台灣外科醫學會:保留，痔瘡用藥

3.台灣醫學會:保留，臨床有用

4.中華民國大腸直腸外科醫學會:保留

，本學會建議全數保留，此類藥物皆

為直外門診常用藥物，且需經專科醫

師評估過後才能依實際病症開立使

用。為維護病患權益及避免病患自行

購買不適當的藥物塗抹而延誤病情，

加上栓劑和藥膏皆有其使用之方便性

，故建議此類藥物全數保留。

40 721 保留

1.台灣消化系醫學會:保留，

(1)此藥物是由藻膠酸萃取而成，為天

然多醣聚合物，飯後服用能與胃酸接

觸數分鐘內形成高pH值的泡沫保護層

，防止胃酸逆流至胃食道黏膜。是目

前胃食道逆流治療藥物中唯一非化學

合成的天然萃取產品。不經人體吸收

，對於孕婦更是唯一可適用之安全有

效產品。

(2)與目前治療胃食道逆流常用之質子

幫浦阻斷劑(PPI)作用機制不同，具有

相輔相成效果，且無長期PPI使用之副

作用及安全考量。

(3)醫學文獻證明對治療胃食道逆流有

效，對非典型之胃食道逆流症狀(亦稱

為咽喉逆流laryngopharyngeal 

reflux, LPR)亦被證明有效，納入治

療指引。

Diseases of the Esophagus, 2017; 

30: 1–9

Otolaryngology–Head and Neck 

Surgery 2019, Jan, 1–21

Laryngoscope. 2018 

Oct;128(10):2252-2260.(臺大醫院研

究)

(4)臨床使用量大，安全有效。考量日

益增多的胃食道逆流患者之治療權益

，建議保留為健保品項。

2.中華民國心臟學會:保留，逆流性食

道炎引起胸痛之常用藥物

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

目前用於治療預防胃食道逆流的產品

「艾胃逆服」 為藻膠酸萃取而成，為

天然多醣聚合物，在與胃酸接觸數分

鐘內沉澱成pH值接近中性之低密度粘

性凝膠，形成高pH值的泡沫保護層，

防止胃酸逆流至胃食道黏膜，效果良

好。惟Alginic acid 常與鎂、鋁離子

制酸劑併成複方製劑，長期不當服用

恐影響腎功能及腦病變，宜在醫師審

慎評估處方下使用。

4.台灣醫學會:保留，臨床有其用處

620 11560 保留逆流性食道炎、裂孔

赫尼亞、胃灼熱、胃

及十二指腸潰瘍、胃

酸過多、艾胃逆服咀

嚼錠

咀嚼錠ALGINIC ACID

(複方:ALGINIC ACID + 

ALUMINUM HYDROXIDE 

DRIED GEL + MAGNESIUM 

CARBONATE LIGHT)

28
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數
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30

BETAMETHASONE 乳膏劑 濕疹或皮膚炎臨得隆

乳膏

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Betamethasone 乳膏屬於類固醇藥膏

，對於健保病患常見的濕疹、乾癬、

接觸性皮膚炎等皮膚發炎患者有顯著

的療效。

在臨床使用中，類固醇藥膏有不同效

價，差異可達1000倍，不同的效價相

對也會產生不同強度的副作用，臨床

醫師根據病患需求常需要不同效價強

度的藥膏來進行控制，因此需提供多

樣選擇能提升治療效果，建議保留。

3.台灣醫學會:未表示意見

201 7052 保留

31

CHONDROITIN

(複方:CHONDROITIN 

SULFATE + 

FLAVINEADENINE 

DINUCLEOTIDE SODIUM)

點眼液劑 暫時緩解因輕微眼部

刺激所引起之不適或

眼睛紅

1.台灣醫學會:未表示意見

2.中華民國眼科醫學會:保留，未表示

意見

4 4 保留

32

DIPHENHYDRAMINE, 

COMBINATIONS

(複方:CAFFEINE 

ANHYDROUS + 

DIMENHYDRINATE + 

PYRIDOXINE HCL)

膠囊劑 預防或緩解暈車、暈

船、暈機所引起頭

暈、噁心、嘔吐、頭

痛

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

有些人使用抗組織胺，例如：懷孕婦

女、攝護腺肥大、排尿困難、青光

眼、高血壓，以及心、肝、腎功能不

佳的人，務必經過醫師或藥師的指示

再使用，以免造成健康風險。此外，

哺乳婦女若服用抗組織胺，可能會有

少量存在於乳汁中，因此不建議哺乳

婦女使用。

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣內科醫學會:未表示意見

6 10 保留

33

LEVODROPROPIZINE 糖衣錠 鎮咳、袪痰（乾咳、

氣腫或胸膜刺激所引

起之咳嗽、痙攣性咳

嗽、呼吸道刺激、鼻

咽炎、喉炎、支氣管

炎、肺炎、感冒等引

起之咳嗽）

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥之不良反應表现在腸胃方面有噁

心、胃灼燒、消化不良、腹瀉等。 中

樞神經方面乏力、嗜睡、頭疼、昏眩

等。 心血管方面有心悸。偶有皮疹。

宜經醫師審慎評估下使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3..台灣外科醫學會:保留，鎮咳 化痰

藥

4.台灣醫學會:未表示意見

5 6 保留



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)
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NAPHAZOLINE

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + NAPHAZOLINE 

HCL)

鼻用噴液

劑

鼻塞、鼻充血、鼻竇

炎、過敏性鼻炎

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

宜在醫師的指示下使用，否則易產生

藥物性鼻炎。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣內科醫學會:未表示意見

58 615 保留

36

NAPHAZOLINE 點眼液劑 暫時緩解因輕微眼部

刺激所引起之不適、

或眼睛紅

1.台灣醫學會:未表示意見

2.中華民國眼科醫學會:保留，未表示

意見

1 1 保留

37

SENNA GLYCOSIDES 膜衣錠 緩解便祕 1.台灣消化系醫學會:保留，1.慢性便

秘患者相當多，臨床使用量大，安全

有效。2.醫學文獻證明對治療慢性便

秘有效。Am J Gastroenterol 

2021;116:152-161

2.台灣神經學學會:保留，無說明理由

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣內科醫學會:未表示意見

2687 21344 保留

38

TRIAMCINOLONE 口腔錠 短期緩解急慢性口腔

黏膜破損

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

不當使用類固醇可能導致一些副作用

，例如可能發生：食慾增加、體重增

加、水牛肩、月亮臉、白內障、青光

眼、消化不良、骨質疏鬆、高血壓、

糖尿病、皮膚問題、肌肉無力、增加

感染風險等。這些副作用往往是在長

期使用和未經監測的情況下出現的。

所以必須在醫師仔細評估下審慎使

用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

2 2 保留

1094 6779 保留成人青少年及二歲以

上兒童之季節性或常

年性過敏性鼻炎、亦

用於治療18歲及以上

成人輕度到中度鼻息

肉之相關症狀

鼻用噴液

劑

MOMETASONE

34

1.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，咳痰症狀的治療需考量病人

整體病情, 經由醫師評估開立符合個

別病患情況的藥物與劑量, 以達到緩

解症狀並避免潛在副作用,這些藥物非

僅是緩解症狀，也有治療疾病的積極

作用與必要性。此外病患常會有治療

反應的個別性。若刪除這些品項的健

保給付，單讓病人以指示藥物的方式

自行決定購買, 有可能病人症狀未獲

緩解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥是類固醇的鼻噴劑，用來治療過

敏性鼻炎，但病人的症狀是感染或過

敏性鼻炎，宜在醫師正確診斷下使

用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

39

ZINC PRODUCTS

(複方:ZINC OXIDE)

軟膏劑 緩解皮膚刺激及尿布

疹

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Zinc 軟膏具有抗炎和保護作用，適用

於尿布疹、小燙傷和皮膚刺激等情況

，有助於減輕紅腫並促進皮膚癒合。

此藥物能在皮膚上形成保護屏障，減

少進一步刺激，特別適合敏感皮膚及

兒童使用，針對臥床、老人等悶熱潮

濕引起的早期紅斑、紅臀可提供長期

的皮膚保護，降低更昂貴治療的需

求。

2.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，慢性臥床病人照護經常需要

開立, 但須評估傷口，建議仍須醫師

診療來開立。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見

401 11054 保留

2427 18213 保留1.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，咳痰症狀的治療需考量病人

整體病情, 經由醫師評估開立符合個

別病患情況的藥物與劑量, 以達到緩

解症狀並避免潛在副作用,這些藥物非

僅是緩解症狀，也有治療疾病的積極

作用與必要性。此外病患常會有治療

反應的個別性。若刪除這些品項的健

保給付，單讓病人以指示藥物的方式

自行決定購買, 有可能病人症狀未獲

緩解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

使用此藥可能有噁心、嘔吐、食慾不

振、+E3:E91輕微硫磺味臭氣溢出等不

悅感、偶有發疹等過敏症狀，宜在醫

師詳細評估下使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣醫學會:保留，臨床仍有需要

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

減少呼吸道黏膜分泌

物的黏稠性

內服顆粒

劑

ACETYLCYSTEINE

40



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

42

ACETYLCYSTEINE 錠劑 減少呼吸道粘膜分泌

物的粘稠性

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

使用此藥可能有噁心、嘔吐、食慾不

振、輕微硫磺味臭氣溢出等不悅感、

偶有發疹等過敏症狀，宜在醫師詳細

評估下使用。

2.台灣醫學會:保留，臨床仍有需要

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:保留，緩解支氣管

炎症狀 慢性阻塞性肺病患者常用藥物

145 251 保留

43

ACETYLCYSTEINE 顆粒劑 減少呼吸道粘膜分泌

物的粘稠性

1.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，咳痰症狀的治療需考量病人

整體病情, 經由醫師評估開立符合個

別病患情況的藥物與劑量, 以達到緩

解症狀並避免潛在副作用,這些藥物非

僅是緩解症狀，也有治療疾病的積極

作用與必要性。此外病患常會有治療

反應的個別性。若刪除這些品項的健

保給付，單讓病人以指示藥物的方式

自行決定購買, 有可能病人症狀未獲

緩解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:保留，臨床仍有需要

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

35 210 保留

44

BISACODYL 腸溶錠 緩解便秘 1.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

2.台灣神經學學會:保留，無說明理由

3.台灣醫學會:保留，臨床常用

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4 5 保留

1.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，咳痰症狀的治療需考量病人

整體病情, 經由醫師評估開立符合個

別病患情況的藥物與劑量, 以達到緩

解症狀並避免潛在副作用,這些藥物非

僅是緩解症狀，也有治療疾病的積極

作用與必要性。此外病患常會有治療

反應的個別性。若刪除這些品項的健

保給付，單讓病人以指示藥物的方式

自行決定購買, 有可能病人症狀未獲

緩解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

使用此藥可能有噁心、嘔吐、食慾不

振、輕微硫磺味臭氣溢出等不悅感、

偶有發疹等過敏症狀，宜在醫師詳細

評估下使用。

3.台灣醫學會:保留，臨床仍有需要

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:保留，緩解支氣管

炎症狀 慢性阻塞性肺病患者常用藥物

322 2597 保留減少呼吸道粘膜分泌

物的粘稠性

膠囊劑ACETYLCYSTEINE

41



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

45

OPIUM DERIVATIVES AND 

EXPECTORANTS

(複方:GUAIACOL 

GLYCERYL ETHER 

(=GUAIFENESIN) + 

NOSCAPINE)

錠劑 鎮咳、袪痰 1.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

2.台灣醫學會:保留，臨床常用藥物之

一

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:保留，緩解支氣管

炎症狀 慢性阻塞性肺病患者常用藥物

5.台灣內科醫學會:保留，緩解感冒症

狀 可減少服用藥物顆數

4 6 保留

46

OTHER COLD 

COMBINATION 

PREPARATIONS

(複方:ACETAMINOPHEN 

(=PARACETAMOL) + 

CAFFEINE + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

SALICYLAMIDE)

膠囊劑 緩解感冒之各種症狀

（咽喉痛、畏寒、發

燒、頭痛、關節痛、

肌肉酸痛、流鼻水、

鼻塞、打噴嚏）

1.台灣醫學會:保留，成分較單純，成

本較低

2.台灣精神醫學會:保留，指示用藥皆

有醫師診治後適用的適應症，且費用

不高，宜保留並開立予有需要的病患

，避免因未有給付，使健保治療反而

競逐較高價的同類健保給付之藥物。

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6 7 保留

47

ACETYLSALICYLIC ACID 腸溶錠 退燒、止痛（緩解頭

痛、牙痛、咽喉痛、

關節痛、神經痛、肌

肉酸痛、月經痛）

1.台灣外科醫學會:保留，退燒藥

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

5.台灣內科醫學會:未表示意見

4 4 保留

48

ACETYLSALICYLIC ACID 膜衣錠 退燒、止痛（緩解頭

痛、牙痛、咽喉痛、

關節痛、神經痛、肌

肉酸痛、月經痛）

1.台灣神經學學會:保留，無說明理由

2.中華民國心臟學會:保留，急性⼼肌

梗塞緊急心導管前使用，仍有其角色

，為了達到快速吸收，⾸次劑量應咀

嚼服⽤。

3.社團法人中華牙醫學會:其他，暫無

建議。

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

7.台灣內科醫學會:未表示意見

60 2649 保留

49

ACETYLSALICYLIC ACID 錠劑 退燒、止痛（緩解頭

痛、牙痛、咽喉痛、

關節痛、神經痛、肌

肉酸痛、月經痛）

1.臺灣兒科醫學會:保留，此藥為阿司

匹靈(aspirin), 仍使用於兒童川崎氏

症的治療, 及兒童缺血性中風的治療

選擇之一

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

5.台灣內科醫學會:未表示意見

22 93 保留

50

ACETYLSALICYLIC ACID, 

COMBINATIONS EXCL. 

PSYCHOLEPTICS

(複方:ASPIRIN + 

CAFFEINE)

錠劑 退燒、止痛（緩解頭

痛、牙痛、咽喉痛、

關節痛、神經痛、肌

肉酸痛、月經痛）

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

不宜讓民眾直接至藥局購買，使用

aspirin用於水痘兒童退燒，恐造成雷

伊氏症候群

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

5.台灣內科醫學會:未表示意見

4 4 保留



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

51

BENZOYL PEROXIDE 外用凝膠

劑

治療尋常性痤瘡 1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Benzoyl peroxide 是治療尋常性痤瘡

的一線藥物，能有效減少發炎和抑制

痤瘡細菌增長，具有良好的安全性，

且依據國際治療指引，使用benzoyl 

peroxide不會產生抗藥性菌種，外用

治療併用benzoyl peroxide和抗生素

藥膏，可以有效減少抗藥性菌種的產

生，在痤瘡的第一線治療有不可取代

的角色。建議保留。

2.臺灣兒科醫學會:其他，請會皮膚科

醫學會

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:未表示意見

629 3301 保留

52

BENZOYL PEROXIDE 乳膏劑 治療尋常性痤瘡 1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

乳膏劑型 Benzoyl peroxide 與凝膠

劑同樣可用於治療痤瘡，但劑型不同

以適應不同患者需求。建議保留。

2.台灣外科醫學會:保留，痤瘡用藥

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

142 344 保留

53

BETAMETHASONE

(複方:BETAMETHASONE 

(VALERATE) + 

LIDOCAINE HCL + 

PHENYLEPHRINE HCL)

栓劑 外痔核、痔出血、痔

疼痛、肛門裂創、肛

門周圍炎、肛門搔癢

症、肛門濕疹、肛門

潰瘍痔淨能栓劑

1.台灣外科醫學會:保留，痔瘡用藥

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

11 20 保留

55

BETAMETHASONE AND 

ANTIBIOTICS

(複方:BETAMETHASONE 

(VALERATE) + NEOMYCIN 

(SULFATE))

軟膏劑 濕疹及類似疾患、火

傷、濕疹性外耳道

炎、耳殼周圍炎、耳

殼皮膚炎、手術創

傷、進行性壞疽性鼻

炎、鼻前庭及周圍炎

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Betamethasone 與抗生素的組合軟膏

可同時減輕皮膚炎症並控制感染，適

用於感染性濕疹和皮膚炎等同時伴隨

細菌感染的情況。上述合併濕疹及細

菌感染的狀況相當常見，若能適時給

予相關治療，可以降低更嚴重感染的

風險並減少後續的醫療耗用，是臨床

上重要的雙重治療選擇。，乳膏、軟

膏不同劑型，適用於不同使用部位與

族群，建議同時保留。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

157 3778 保留

4370 保留1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Betamethasone 與抗生素的組合軟膏

可同時減輕皮膚炎症並控制感染，適

用於感染性濕疹和皮膚炎等同時伴隨

細菌感染的情況。上述合併濕疹及細

菌感染的狀況相當常見，若能適時給

予相關治療，可以降低更嚴重感染的

風險並減少後續的醫療耗用，是臨床

上重要的雙重治療選擇。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

抗生素或類固醇皮膚藥膏，皆宜在醫

師正確診斷後開立使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣外科醫學會:保留，皮膚炎及癬

用藥

5.台灣醫學會:未表示意見

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣內科醫學會:未表示意見

669皮膚癬、接觸性皮膚

炎、異位性皮膚炎、

皮膚溢出性皮膚炎、

神經性皮膚炎、剝落

性皮膚炎、日晒皮膚

炎

乳膏劑BETAMETHASONE AND 

ANTIBIOTICS

(複方:BETAMETHASONE 

(DIPROPIONATE))

54



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

56

BIFONAZOLE 乳膏劑 治療皮膚表淺性黴菌

感染、如足癬(香港

腳)、股癬

1.台灣外科醫學會:保留，皮膚癬用藥

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

4 8 保留

57

BISACODYL 糖衣錠 暫時緩解便秘 1.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，便祕雖是常見醫療問題，但

可能與身體其他狀況相關, 且病患常

會有治療反應的個別性，建議仍須醫

師診療來開立。

2.臺灣兒科醫學會:保留，為兒童治療

便秘之藥物，有其必要性。但應由經

兒科醫師確認兒童無便祕相關之潛在

疾病，與便祕嚴重度後，方得依病情

選用藥物開立使用。藥價不高，建議

保留

3.台灣醫學會:保留，臨床常用

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:未表示意見

375 607 保留



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

59

BUCLIZINE 錠劑 暫時緩解過敏性鼻

炎、枯草熱所引起之

相關症狀（流鼻涕、

打噴嚏、眼睛及喉部

搔癢）及過敏所引起

之搔癢、皮膚癢疹、

預防或緩解動暈症（

暈車、暈船、暈機）

引起之頭暈、噁心、

嘔吐、頭痛等症狀

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Buclizine 是有效且低成本的治療選

擇，它有效減少患者因皮膚搔癢、過

敏、暈眩和噁心導致的生活品質下降

，可以避免更昂貴的治療需求。建議

保留給付能提升保險的整體成本效

益。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留， 

服用本藥後可能會發生想睡、頭昏、

暈眩。老年人比較容易有視力模糊、

尿液滯留、口乾、便秘等副作用，宜

在醫師診斷評估後小心使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

6.台灣醫學會:未表示意見

7.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

8.台灣內科醫學會:未表示意見

1034 4383 保留

60

CARBOCISTEINE 膜衣錠 減少呼吸道黏膜分泌

的黏稠性

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Carbocisteine在肝、心臟患者宜小心

使用，不可使用在胃與十二指腸潰瘍

者，懷孕婦女最好禁止使用，所以開

立只要宜在醫師仔細診斷評估下開

立。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:保留，緩解支氣管

炎症狀 慢性阻塞性肺病患者常用藥物

82 142 保留

3778 保留

58

BROMPHENIRAMINE 錠劑 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（流鼻水、打噴

嚏、眼睛及喉部搔

癢）及過敏所引起之

搔癢

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

是一種有效的抗組織胺藥物，用於緩

解過敏性瘙癢、流鼻水、打噴嚏和蕁

麻疹等常見的疾病與症狀。臨床上需

多種抗組織胺藥物選擇，有助於個體

化治療，幫助減少病人症狀，減少對

其他更強效藥物的依賴。

3.台灣泌尿科醫學會:保留，該藥物為

第一代H1 blocker，可能引起攝護腺

肥大與膀胱失能患者之尿滯留等風險

，應經醫藥師把關審核病史與藥物間

交互影響，避免造成患者風險，衍生

健保醫療費用支出。

4.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

服用本藥後可能會發生想睡、頭昏、

暈眩。老年人比較容易有視力模糊、

尿液滯留、口乾、便秘等副作用，宜

在醫師診斷評估後小心使用。

5.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

6.台灣外科醫學會:保留，鼻過敏用藥

7.台灣醫學會:未表示意見

8.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

9.台灣內科醫學會:未表示意見

157



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

62

CARBOCISTEINE 錠劑 減少呼吸道黏膜分泌

的黏稠性

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Carbocisteine在肝、心臟患者宜小心

使用，不可使用在胃與十二指腸潰瘍

者，懷孕婦女最好禁止使用，所以開

立只要宜在醫師仔細診斷評估下開

立。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

829 1509 保留

63

CASCARA 糖衣錠 便秘 1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

急性腹部疾患(闌尾炎、腸出血、潰瘍

性結腸炎等)禁用本品。

2.臺灣兒科醫學會:保留，為兒童治療

便致之藥物，有其必要性。但應由經

兒科醫師確認兒童無便祕相關之潛在

疾病，與便祕嚴重度後，方得依病情

開立使用。藥價不高，建議保留

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:未表示意見

6 6 保留

64

CENTELLA ASIATICA 

HERBA

軟膏劑 灼傷、燙傷、外傷、

開刀創傷、皮膚移

殖、潰瘍及褥瘡

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

雷公根（學名：Centella asiatica）

具有幫助傷口癒合和抗炎效果，可有

效用於治療疤痕、小傷口及減少炎症

反應。此藥物對於患者皮膚愈合過程

中減少疤痕的形成具有效果，並能減

少日後更多侵入性治療的需求，建議

保留以支持慢性皮膚病患的恢復需

求。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

1 6 保留

61

CARBOCISTEINE 膠囊劑 減少呼吸道黏膜分泌

的黏稠性

1.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，咳痰症狀的治療需考量病人

整體病情, 經由醫師評估開立符合個

別病患情況的藥物與劑量, 以達到緩

解症狀並避免潛在副作用,這些藥物非

僅是緩解症狀，也有治療疾病的積極

作用與必要性。此外病患常會有治療

反應的個別性。若刪除這些品項的健

保給付，單讓病人以指示藥物的方式

自行決定購買, 有可能病人症狀未獲

緩解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Carbocisteine在肝、心臟患者宜小心

使用，不可使用在胃與十二指腸潰瘍

者，懷孕婦女最好禁止使用，所以開

立只要宜在醫師仔細診斷評估下開

立。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣外科醫學會:保留，化痰藥

5.台灣醫學會:未表示意見

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣內科醫學會:保留，緩解支氣管

炎症狀 慢性阻塞性肺病患者常用藥物

507 963 保留



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

66

CHLORPHENAMINE, 

COMBINATIONS

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

GLYCYRRHIZIC ACID 

(=GLYCYRRHETINIC ACID 

GLYCOSIDE) + 

NIACINAMIDE 

(=NICOTINAMIDE) + 

PANTOTHENATE CALCIUM 

+ PYRIDOXINE + 

RIBOFLAVIN (=VIT B2))

膜衣錠 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（流鼻水、打噴

嚏、眼睛及喉部搔

癢）及過敏所引起之

搔癢、皮膚癢疹

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

是便宜且有效的第一代抗組織胺，用

於緩解過敏症狀（如皮膚癢、流鼻

水、打噴嚏和皮疹）、蕁麻疹。臨床

上需多種抗組織胺藥物選擇，建議保

留此藥物以減少更高昂的治療需求，

有助於提升整體成本效益。

3.台灣外科醫學會:保留，過敏性鼻炎

用藥

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:未表示意見

116 188 保留

67

CHLORPHENAMINE, 

COMBINATIONS

(複方:BIOTIN + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

GLYCYRRHIZIN 

(AMMONIATED) + 

NIACINAMIDE 

(=NICOTINAMIDE) + 

PANTOTHENATE CALCIUM 

+ PYRIDOXINE HCL + 

RIBOFLAVIN (=VIT B2))

錠劑 暫時緩解過敏性鼻

炎、枯草熱所引起之

相關症狀(流鼻涕、打

噴嚏、眼睛及喉部搔

癢)及過敏所引起之搔

癢、皮膚癢疹

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

有些人使用抗組織胺，例如：懷孕婦

女、攝護腺肥大、排尿困難、青光

眼、高血壓，以及心、肝、腎功能不

佳的人，務必經過醫師或藥師的指示

再使用，以免造成健康風險。此外，

哺乳婦女若服用抗組織胺，可能會有

少量存在於乳汁中，因此不建議哺乳

婦女使用。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

31 49 保留

4149 保留1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

是便宜且有效的第一代抗組織胺，用

於緩解過敏症狀（如皮膚癢、流鼻

水、打噴嚏和皮疹）、蕁麻疹。臨床

上需多種抗組織胺藥物選擇，建議保

留此藥物以減少更高昂的治療需求，

有助於提升整體成本效益。

3.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，咳痰症狀的治療需考量病人

整體病情, 經由醫師評估開立符合個

別病患情況的藥物與劑量, 以達到緩

解症狀並避免潛在副作用,這些藥物非

僅是緩解症狀，也有治療疾病的積極

作用與必要性。此外病患常會有治療

反應的個別性。若刪除這些品項的健

保給付，單讓病人以指示藥物的方式

自行決定購買, 有可能病人症狀未獲

緩解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

4.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

服用本藥後可能會發生想睡、頭昏、

暈眩。老年人比較容易有視力模糊、

尿液滯留、口乾、便秘等副作用，宜

在醫師診斷評估後小心使用。

5.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

6.台灣外科醫學會:保留，過敏性鼻炎

用藥

7.台灣醫學會:未表示意見

8.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

9.台灣內科醫學會:未表示意見

822

65

CHLORPHENAMINE 錠劑 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀(流鼻水、打噴嚏、

眼睛及喉部搔癢)及過

敏所引起之搔癢、皮

膚癢疹



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

2 9 保留治療皮膚表淺性黴菌

感染、如足癬（香港

腳）、體癬、股癬、

汗斑

外用液劑CLOTRIMAZOLE

70

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Clemastine 是一種便宜有效的抗組織

胺藥物。臨床上需多種抗組織胺藥物

選擇，有助於個體化治療，可以減少

對其他更強效藥物的需求。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

有些人使用抗組織胺，例如：懷孕婦

女、攝護腺肥大、排尿困難、青光

眼、高血壓，以及心、肝、腎功能不

佳的人，務必經過醫師或藥師的指示

再使用，以免造成健康風險。此外，

哺乳婦女若服用抗組織胺，可能會有

少量存在於乳汁中，因此不建議哺乳

婦女使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:未表示意見

107 250 保留緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（流鼻水、打噴

嚏、眼睛及喉部搔

癢）及過敏所引起之

搔癢、皮膚癢疹

錠劑

胃、十二指腸潰瘍、

胃腸道出血及胃泌素

瘤症候群

錠劑CIMETIDINE 44 61 保留

68

CLEMASTINE

69

1.台灣神經學學會:保留，無說明理由

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Cimetidine具有微弱的抗雄性激素作

用,其於治療一個月或更長的時間之

後,可能有男性乳房增殖之現象,宜在

醫師仔細評估下小心使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，為治療消化

性潰瘍與降低胃酸分泌之治療藥物，

但應由醫師確認兒童消化性潰瘍原因

後，方建議開立使用此一藥物。藥價

不高，建議保留

4.台灣醫學會:保留，臨床常用

5.台灣精神醫學會:保留，指示用藥皆

有醫師診治後適用的適應症，且費用

不高，宜保留並開立予有需要的病患

，避免因未有給付，使健保治療反而

競逐較高價的同類健保給付之藥物。

6.社團法人台灣皮膚科醫學會:其他，

無表示意見

7.台灣醫學會:保留，臨床常用

8.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

皮膚表淺性真菌感染疾病是蜂窩性組

織炎、嚴重軟組織感染的重要危險因

子，因此健保給付治療皮膚黴菌感染

的外用藥劑，可以有效減少上述嚴重

感染的發生率，有效減少整體的醫療

耗用和提升民眾健康。目前雖然健保

給付有數種皮膚抗黴菌藥膏種類(例

如: isoconazole、miconazole)，但

是將多種不同類型藥物納入表淺性真

菌感染給付範圍的其中一個重要理由

，是近年來黴菌抗藥性問題日益變得

嚴重，臨床醫師需要有多種藥物提供

選擇及輪替使用，可以減少產生真菌

的抗藥性及治療有抗藥性的菌種。因

此建議保留。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

73

DEXAMETHASONE 軟膏劑 急性、慢性濕疹、小

兒濕疹、脂漏性濕

疹、貨幣狀濕疹、接

觸性皮膚炎、藥物性

皮膚炎、神經性皮膚

炎、皮膚搔癢症、蕁

麻疹、乾癬、紅皮

症、昆蟲刺傷

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

強效局部類固醇，用於控制濕疹、牛

皮癬和接觸性皮膚炎等常見皮膚炎

症。其抗炎效果顯著，特別適合需要

短期、強效治療的患者。此外，針對

急性皮膚發炎患者提供不同強度的類

固醇選擇十分重要。建議保留以滿足

不同患者的需求，並降低長期醫療成

本。

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4 7 保留

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

3.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

理由同CLOTRIMAZOLE外用液劑，乳

膏、軟膏不同劑型，適用於不同使用

部位與族群，建議同時保留。

4.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥膏的副作用包括搔癢、灼熱、發

紅腫脹、胃痛、 發燒、惡臭分泌物（

使用陰道製劑時），宜在醫師正確診

斷下小心使用。

5.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

6.台灣醫學會:未表示意見

7.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

8.台灣內科醫學會:未表示意見

638 5725 保留治療皮膚表淺性黴菌

感染、如足癬（香港

腳）、股癬、汗斑

乳膏劑

保留

CLOTRIMAZOLE

71

預防或緩解動暈症(暈

車、暈船、暈機)引起

之頭暈、噁心、嘔

吐、頭痛等症狀

錠劑COMBINATIONS OF 

ANTIHISTAMINES

(複方:CAFFEINE 

ANHYDROUS + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + MECLIZINE 

HCL + PYRIDOXINE HCL)

72

60 1051.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣神經學學會:保留，無說明理由

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

有些人使用抗組織胺，例如：懷孕婦

女、攝護腺肥大、排尿困難、青光

眼、高血壓，以及心、肝、腎功能不

佳的人，務必經過醫師或藥師的指示

再使用，以免造成健康風險。此外，

哺乳婦女若服用抗組織胺，可能會有

少量存在於乳汁中，因此不建議哺乳

婦女使用。

4.台灣外科醫學會:保留，暈動症治療

藥

5.台灣精神醫學會:保留，指示用藥皆

有醫師診治後適用的適應症，且費用

不高，宜保留並開立予有需要的病患

，避免因未有給付，使健保治療反而

競逐較高價的同類健保給付之藥物。

6台灣醫學會:未表示意見

7.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

8.台灣內科醫學會:未表示意見



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

錠劑

保留

鎮咳 1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣消化系醫學會:其他，消化系醫

師少用，無意見。

3.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

4.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，咳痰症狀的治療需考量病人

整體病情, 經由醫師評估開立符合個

別病患情況的藥物與劑量, 以達到緩

解症狀並避免潛在副作用,這些藥物非

僅是緩解症狀，也有治療疾病的積極

作用與必要性。此外病患常會有治療

反應的個別性。若刪除這些品項的健

保給付，單讓病人以指示藥物的方式

自行決定購買, 有可能病人症狀未獲

緩解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

5.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥的副作用如：嗜眠、暈眩、腸胃

不適、腹瀉、便秘、噁心、嘔吐等。

宜在醫師正確診斷評估下小心使用。

6.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

7.台灣外科醫學會:保留，鎮咳藥

8.台灣醫學會:未表示意見

9.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

10.台灣內科醫學會:保留，未說明理

由

1049 6779 保留

3065 123641.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

是便宜且有效的組織胺，用於緩解過

敏症狀（如皮膚癢、流鼻水、打噴嚏

和皮疹）、蕁麻疹。臨床上需多種抗

組織胺藥物選擇，建議保留此藥物以

減少其他更高昂的治療需求，有助於

提升整體成本效益。

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

有些人使用抗組織胺，例如：懷孕婦

女、攝護腺肥大、排尿困難、青光

眼、高血壓，以及心、肝、腎功能不

佳的人，務必經過醫師或藥師的指示

再使用，以免造成健康風險。此外，

哺乳婦女若服用抗組織胺，可能會有

少量存在於乳汁中，因此不建議哺乳

婦女使用。

4.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

5.台灣醫學會:未表示意見

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣內科醫學會:未表示意見

緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（流鼻水、打噴

嚏、眼睛及喉部搔

癢）及過敏所引起之

搔癢、皮膚癢疹

錠劑DEXCHLORPHENIRAMINE

74

75

DEXTROMETHORPHAN



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

77

DICLOFENAC 乳膏劑 短期使用以緩解因發

炎反應引起之局部疼

痛

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

使用此藥可能會產生皮膚紅腫、光過

敏、水泡、蕁麻疹、呼吸出現喘鳴

聲、呼吸道出現腫脹的現象。宜在醫

師詢問藥物過敏史之下小心評估使

用。

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

13 17 保留

78

DICLOFENAC 乳膠劑 短期使用以緩解因發

炎反應引起之局部疼

痛

1.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

2.台灣神經學學會:保留，無說明理由

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

6.台灣內科醫學會:未表示意見

17 70 保留

79

DICLOFENAC 軟膏劑 短期使用以緩解因發

炎反應引起之局部疼

痛

1.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

5.台灣內科醫學會:未表示意見

51 89 保留

1.台灣復健醫學會:保留，臨床上有效

2.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

3.台灣神經學學會:保留，無說明理由

4.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

使用此藥可能會產生皮膚紅腫、光過

敏、水泡、蕁麻疹、呼吸出現喘鳴

聲、呼吸道出現腫脹的現象。宜在醫

師詢問藥物過敏史之下小心評估使

用。

5.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

6.台灣外科醫學會:保留，止痛藥

7.台灣醫學會:未表示意見

8.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

9.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

10.台灣內科醫學會:未表示意見

1215 7758 保留短期使用以緩解因發

炎反應引起之局部疼

痛

外用凝膠

劑

DICLOFENAC

76



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

80

DIPHENHYDRAMINE

(複方:CALAMINE + 

CAMPHOR + 

DIPHENHYDRAMINE HCL)

洗劑 暫時緩解皮膚搔癢、

緩解皮膚刺激及尿布

疹

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留， 

含有Diphenhydramine 洗劑，例如: 

Calamine lotion，能快速緩解瘙癢及

皮膚過敏反應。局部使用相關藥物能

降低患者對全身性藥物的需求，減少

及避免系統性抗組織胺或類固醇藥物

的副作用，是經濟實惠的治療又能提

升照護品質。建議保留。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

185 726 保留

81

DIPHENHYDRAMINE 膜衣錠 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（流鼻水、打噴

嚏、眼睛及喉部搔

癢）及過敏所引起之

搔癢、皮膚癢疹

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

是便宜且有效的組織胺，用於緩解過

敏症狀（如皮膚癢、流鼻水、打噴嚏

和皮疹）、蕁麻疹。臨床上需多種抗

組織胺藥物選擇，建議保留此藥物以

減少其他更高昂的治療需求，有助於

提升整體成本效益。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

300 2153 保留



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

預防或緩解動暈症（

暈車、暈船、暈機）

引起之頭暈、噁心、

嘔吐、頭痛等症狀

錠劑DIPHENHYDRAMINE

83

806 34201.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

是便宜且有效的組織胺，用於緩解過

敏症狀（如皮膚癢、流鼻水、打噴嚏

和皮疹）、蕁麻疹。臨床上需多種抗

組織胺藥物選擇，建議保留此藥物以

減少其他更高昂的治療需求，有助於

提升整體成本效益。

2.台灣神經學學會:保留，無說明理由

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

有些人使用抗組織胺，例如：懷孕婦

女、攝護腺肥大、排尿困難、青光

眼、高血壓，以及心、肝、腎功能不

佳的人，務必經過醫師或藥師的指示

再使用，以免造成健康風險。此外，

哺乳婦女若服用抗組織胺，可能會有

少量存在於乳汁中，因此不建議哺乳

婦女使用。

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:未表示意見

保留

保留43031.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

是便宜且有效的組織胺，用於緩解過

敏症狀（如皮膚癢、流鼻水、打噴嚏

和皮疹）、蕁麻疹。臨床上需多種抗

組織胺藥物選擇，建議保留此藥物以

減少其他更高昂的治療需求，有助於

提升整體成本效益。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

有些人使用抗組織胺，例如：懷孕婦

女、攝護腺肥大、排尿困難、青光

眼、高血壓，以及心、肝、腎功能不

佳的人，務必經過醫師或藥師的指示

再使用，以免造成健康風險。此外，

哺乳婦女若服用抗組織胺，可能會有

少量存在於乳汁中，因此不建議哺乳

婦女使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣精神醫學會:保留，指示用藥皆

有醫師診治後適用的適應症，且費用

不高，宜保留並開立予有需要的病患

，避免因未有給付，使健保治療反而

競逐較高價的同類健保給付之藥物。

5.台灣醫學會:未表示意見

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣內科醫學會:未表示意見

458

82

DIPHENHYDRAMINE 膠囊劑 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（流鼻水、打噴

嚏、眼睛及喉部搔

癢）及過敏所引起之

搔癢、皮膚癢疹



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

85

DIPHENYLPYRALINE 錠劑 過敏性皮膚炎、過敏

性氣喘、過敏性鼻

炎、藥物或食物過

敏、皮膚搔癢症、濕

疹、蕁麻疹、枯草

熱、暈動症

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

是便宜且有效的組織胺，用於緩解過

敏症狀（如皮膚癢、流鼻水、打噴嚏

和皮疹）、蕁麻疹。臨床上需多種抗

組織胺藥物選擇，建議保留此藥物以

減少其他更高昂的治療需求，有助於

提升整體成本效益。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

192 361 保留

86

DIPROPHYLLINE AND 

ADRENERGICS

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

DIPROPHYLLINE + 

GLYCYRRHIZA RADIX 

POWDER + GUAIACOL 

GLYCERYL ETHER 

(=GUAIFENESIN) + 

IPECAC RADIX POWDER + 

METHYLEPHEDRINE DL- 

HCL)

糖衣錠 氣喘、小兒氣喘、支

氣管炎、感冒等所引

起之咳嗽及喀痰之緩

解

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此類藥物若使用劑量不慎，容易造成

心悸，宜在醫師仔細評估下小心使

用。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

1 2 保留

87

EPRAZINONE 錠劑 支氣管擴張症、支氣

管性氣喘、急慢性支

氣管炎、上呼吸道

炎、感冒等引起之鎮

咳及祛痰

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥易刺激消化器官，造成食慾不

振、噁心、嘔吐、胃部不快、腹痛，

頭痛等。宜在醫師仔細評估下使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:保留，緩解支氣管

炎症狀 慢性阻塞性肺病患者常用藥物

1416 2435 保留

88

ETOFENAMATE 外用凝膠

劑

肌肉性風濕症、上腕

肩胛關節周圍炎、腰

痛、坐骨神經痛、腱

鞘炎、粘液囊炎

1.台灣復健醫學會:保留，臨床上對肌

肉疼痛有不錯效果

2.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

3.台灣神經學學會:保留，無說明理由

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

6.台灣內科醫學會:未表示意見

164 3851 保留

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

有些人使用抗組織胺，例如：懷孕婦

女、攝護腺肥大、排尿困難、青光

眼、高血壓，以及心、肝、腎功能不

佳的人，務必經過醫師或藥師的指示

再使用，以免造成健康風險。此外，

哺乳婦女若服用抗組織胺，可能會有

少量存在於乳汁中，因此不建議哺乳

婦女使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，為兒童頭暈

常要藥物，但有嗜眠、頭暈、疲倦、

神經質之副作用。應由醫師評估使用

之必要性，與權衡利弊後、決定是否

開立。藥價不高，建議保留

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:未表示意見

198 7052 保留預防或緩解動暈症（

暈車、暈船、暈機）

引起之頭暈、噁心、

嘔吐、頭痛等症狀

錠劑DIPHENHYDRAMINE, 

COMBINATIONS

(複方:CAFFEINE 

ANHYDROUS + 

DIMENHYDRINATE)

84



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

89

FLAVINEADENINE 

DINUCLEOTIDE

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

FLAVINEADENINE 

DINUCLEOTIDE + 

GLYCYRRHIZATE 

DIPOTASSIUM + 

PYRIDOXINE HCL + 

TAURINE)

點眼液劑 眼睛疲勞、眼睛癢、

暫時緩解因輕微眼部

刺激所引起之不適

1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

3.中華民國眼科醫學會:保留，未表示

意見

4.台灣內科醫學會:未表示意見

195 699 保留、其他、未表示

意見

90

GUAIFENESIN 錠劑 袪痰 1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥可能有噁心、嘔吐、頭痛、暈眩

等副作用，宜在醫師仔細評估下小心

使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:保留，緩解支氣管

炎症狀 慢性阻塞性肺病患者常用藥物

180 263 保留

91

HEPARIN, COMBINATIONS

(複方:HEPARIN SODIUM 

+ HYDROCORTISONE 

ACETATE)

乳膏劑 炎症性疾患、外傷後

之腫脹

1.台灣復健醫學會:其他，無說明理由

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Heparin 乳膏劑具有抗凝血和抗炎作

用，用於減少瘀青、腫脹以及改善血

液循環，適用於靜脈曲張、瘀血、及

局部皮膚炎症等。其組合成分能加強

療效，提供加速癒合及減輕不適的效

果。特別是在不適合內服抗凝血劑的

患者中，Heparin 乳膏劑可作為安全

的外用輔助治療選擇，建議保留以滿

足不同患者的需求並支持其康復。

3.台灣外科醫學會:保留，外傷後腫脹 

化瘀藥

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:未表示意見

6 12 保留

2743 保留痔瘡、肛門裂傷、肛

門周圍膿腫及脫肛

栓劑HYDROCORTISONE

(複方:ALUMINUM 

ACETATE + 

HYDROCORTISONE 

ACETATE + LIDOCAINE + 

ZINC OXIDE)

92

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣消化系醫學會:保留，主要作為

痔瘡患者緩解症狀使用，痔瘡患者相

當多，臨床使用量大，安全有效。建

議參酌使用量大之大腸直腸外科醫學

會意見。

3.台灣外科醫學會:保留，痔瘡用藥

4.中華民國大腸直腸外科醫學會:保留

，本學會建議全數保留，此類藥物皆

為直外門診常用藥物，且需經專科醫

師評估過後才能依實際病症開立使

用。為維護病患權益及避免病患自行

購買不適當的藥物塗抹而延誤病情，

加上栓劑和藥膏皆有其使用之方便性

，故建議此類藥物全數保留。

5台灣醫學會:未表示意見

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣內科醫學會:未表示意見

560



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

93

HYDROCORTISONE

(複方:HYDROCORTISONE 

ACETATE + UREA)

霜劑 暫時緩解濕疹、蚊蟲

咬傷、皮膚炎、皮膚

搔癢等疾患的症狀

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

外用藥物的治療準則，使用相同的治

療成分在不同皮膚部位、不同的臨床

狀況，臨床醫師會需要不同劑型(例

如:洗劑、乳膏、乳霜、...)選擇使用

，才能達到好的治療效果。建議同時

保留hydrocortisone的不同劑型。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

268 1061 保留

94

HYDROCORTISONE AND 

ANTIBIOTICS

(複

方:DIPHENYLPYRALINE 

HCL + HYDROCORTISONE 

+ NEOMYCIN (SULFATE) 

+ NYLIDRIN HCL)

軟膏劑 濕疹、皮膚炎、牛皮

癬、濕疹性乾癬、皮

膚搔癢症

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

3 3 保留

96

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:其他，

常見且有效的一種NSAID，惟此項目非

皮膚科常用且不可取代項目，因此無

法表達意見。

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

服用此藥可能產生腹痛、便秘、腹

瀉、食慾不振、心灼熱、噁心、頭

昏、頭痛、嗜睡、體液滯留、耳鳴，

嚴重的藥物過敏如氣喘．皮膚過敏，

宜在醫師仔細評估下𧫴慎使用。

4.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

5.台灣醫學會:未表示意見

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

8.台灣內科醫學會:未表示意見

166 保留暫時性解除頭痛肌肉

疼痛

膠囊劑

1.台灣復健醫學會:保留，臨床使用上

有效

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:其他，

常見且有效的一種NSAID，惟此項目非

皮膚科常用且不可取代項目，因此無

法表達意見。

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

服用此藥可能產生腹痛、便秘、腹

瀉、食慾不振、心灼熱、噁心、頭

昏、頭痛、嗜睡、體液滯留、耳鳴，

嚴重的藥物過敏如氣喘．皮膚過敏，

宜在醫師仔細評估下𧫴慎使用。

4.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

7.台灣內科醫學會:未表示意見

慢性關節風濕症、關

節痛、關節炎、神經

痛、神經炎、背腰

痛、上氣道炎之消

炎、鎮痛

膜衣錠IBUPROFEN

IBUPROFEN

95

335 595 保留

338



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

99

IMIDAZOLES/TRIAZOLES 

IN COMBINATION WITH 

CORTICOSTEROIDS

(複方:ECONAZOLE 

NITRATE + 

TRIAMCINOLONE 

ACETONIDE)

軟膏劑 治療皮膚表淺性黴菌

感染、如足癬(香港

腳)、股癬、汗斑、緩

解濕疹或皮膚炎

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

需要在醫師正確的診斷下才能使用。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

339 727 保留

100

INDOMETACIN 外用液劑 暫時緩解局部疼痛 1.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

2..台灣外科醫學會:保留，止痛藥

3.台灣復健醫學會:其他，無說明理由

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

43 108 保留

保留關節痛及關節炎、神

經痛及神經炎、慢性

關節風濕症、背腰

痛、手術及外傷之消

炎

糖衣錠IBUPROFEN

97

331 579 保留1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

服用此藥可能產生腹痛、便秘、腹

瀉、食慾不振、心灼熱、噁心、頭

昏、頭痛、嗜睡、體液滯留、耳鳴，

嚴重的藥物過敏如氣喘．皮膚過敏，

宜在醫師仔細評估下𧫴慎使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣外科醫學會:保留，止痛藥

4.社團法人中華牙醫學會:其他，暫無

建議。

5.台灣醫學會:未表示意見

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

8.台灣內科醫學會:未表示意見

慢性關節風濕病、關

節痛及關節炎、神經

痛及神經炎、背腰痛

手術及外傷後之消

炎、鎮痛

錠劑IBUPROFEN

98

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

服用此藥可能產生腹痛、便秘、腹

瀉、食慾不振、心灼熱、噁心、頭

昏、頭痛、嗜睡、體液滯留、耳鳴，

嚴重的藥物過敏如氣喘．皮膚過敏，

宜在醫師仔細評估下𧫴慎使用。

2.台灣精神醫學會:保留，指示用藥皆

有醫師診治後適用的適應症，且費用

不高，宜保留並開立予有需要的病患

，避免因未有給付，使健保治療反而

競逐較高價的同類健保給付之藥物。

3.社團法人中華牙醫學會:其他，暫無

建議。

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

2 2



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

103

LORATADINE 口溶錠 暫時緩解過敏性鼻

炎、枯草熱所引起之

相關症狀 (鼻塞、流

鼻水、打噴嚏、眼睛

及喉部搔癢)或過敏所

引起之搔癢、皮膚癢

疹

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

是便宜且有效的第二代組織胺，用於

緩解過敏症狀（如皮膚癢、流鼻水、

打噴嚏和皮疹）、蕁麻疹。臨床上需

多種抗組織胺藥物選擇，且第二代藥

物比較不會有嗜睡、鎮靜、尿液滯留

的風險，建議保留此藥物，可以減少

病患需要其他更高昂的治療，有助於

提升整體成本效益。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

5 20 保留

104

LORATADINE 錠劑 暫時緩解過敏性鼻

炎、枯草熱所引起之

相關症狀(鼻塞、流鼻

水、打噴嚏、眼睛及

喉部搔癢)或過敏所引

起之搔癢、皮膚癢疹

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

不同劑型，建議保留。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

21 35 保留

INDOMETACIN

101

1.台灣復健醫學會:其他，無說明理由

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Indometacin 外用劑型可針對局部疼

痛和炎症提供有效緩解，特別適用於

局部關節炎、肌肉拉傷及皮膚發炎狀

況，減少患者因疼痛使用全身性止痛

藥的需求，降低系統性副作用風險。

此藥物具有較高的成本效益，能為患

者提供即時且安全的外用疼痛管理選

擇，提升保險的成本效益。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

159 317 保留暫時緩解局部疼痛外用凝膠

劑

保留1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥是胃腸蠕動抑制劑，顧名思義該

藥物會讓腸子蠕動變慢甚至完全不動

，有立即且顯著的止瀉效果，但若是

細菌性腸胃炎，也因此增加了病菌與

毒素滯留在腸子內的時間，反而易有

嚴重腹脹、腸阻塞、膽汁性嘔吐等副

作用，對於腸胃炎的治療完全沒有幫

助，甚至讓病情更加嚴重，應該盡量

避免使用在小朋友身上！宜經醫師仔

細診斷後使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，為腹瀉使用

之藥物，除應由醫師確認腹瀉致病因

與程度後，方得開立使用。也應由醫

師評估是否會有毒性巨結腸症之可能

，方才決定是否使用此一藥物。藥價

不高，建議保留

4.台灣外科醫學會:保留，緩瀉藥

5.台灣醫學會:保留，臨床常用

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣內科醫學會:未表示意見

13 17暫時緩解輕微或中度

急性腹瀉

膠囊劑LOPERAMIDE

102



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

105

MAGNESIUM HYDROXIDE 錠劑 緩解胃部不適或灼熱

感、或經診斷為胃及

十二指腸潰瘍、胃

炎、食道炎所伴隨之

胃酸過多

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥若使用過量，將造成腹瀉、噁

心、嘔吐、嚴重腹痛、過敏、暈昡、

頭昏眼花、心跳不規則、心情或精神

改變、異常疲倦或虛弱（可能為高鎂

血症或其他電解質不平衡）。宜經醫

師評估後使用。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

228 332 保留

107

MECLOZINE 錠劑 預防或緩解動暈症（

暈車、暈船、暈機）

引起之頭暈、噁心、

嘔吐、頭痛等症狀

1.台灣神經學學會:保留，無說明理由

2.中華民國心臟學會:保留，預防或緩

解動暈症，仍有其角色

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥為治療動暈症藥物，但亦可能有

頭痛、臉紅、心悸、排尿困難、暈

眩、浮 動、不安定感、口乾、便秘及

下痢、視覺上之副作用，宜經醫師仔

細評估下使用。

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:未表示意見

1209 9534 保留

108

MECLOZINE, 

COMBINATIONS

(複方:MECLIZINE HCL + 

PYRIDOXINE HCL)

錠劑 預防或緩解動暈症（

暈車、暈船、暈機）

引起之頭暈、噁心、

嘔吐、頭痛等症狀

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥為治療動暈症藥物，但亦可能有

頭痛、臉紅、心悸、排尿困難、暈

眩、浮 動、不安定感、口乾、便秘及

下痢、視覺上之副作用，宜經醫師仔

細評估下使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，仍然是預防

或緩解動暈症的藥物

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:未表示意見

54 96 保留

30605 保留緩解胃部不適或灼熱

感、或經診斷為胃及

十二指腸潰瘍、胃

炎、食道炎所伴隨之

胃酸過多

錠劑MAGNESIUM OXIDE

106

1.台灣消化系醫學會:保留，1.慢性便

秘患者相當多，臨床使用量大，安全

有效2.醫學文獻證明對治療慢性便秘

有效J Neurogastroenterol Motil 

2019;25:563-575

Am J Gastroenterol 2021;116:152-

161

2.台灣神經學學會:保留，無說明理由

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

此藥若使用過量，將造成腹瀉、噁

心、嘔吐、嚴重腹痛、過敏、暈昡、

頭昏眼花、心跳不規則、心情或精神

改變、異常疲倦或虛弱（可能為高鎂

血症或其他電解質不平衡）。宜經醫

師評估後使用。

4.臺灣兒科醫學會:保留，為兒童治療

便秘之藥物，有其必要性。但應由經

兒科醫師確認兒童無便祕相關之潛在

疾病，與便祕嚴重度後，方得依病情

選用藥物開立使用。該藥物對降低胃

酸也有其助益，但應由醫師權衡是否

會有腹瀉之副作用，方才開立使用

5.台灣精神醫學會:保留，指示用藥皆

有醫師診治後適用的適應症，且費用

不高，宜保留並開立予有需要的病患

，避免因未有給付，使健保治療反而

競逐較高價的同類健保給付之藥物。

6.台灣醫學會:未表示意見

7.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

8.台灣內科醫學會:未表示意見

4625



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

110

MULTIENZYMES (LIPASE, 

PROTEASE ETC.)

膜衣錠 幫助消化 1.台灣消化系醫學會:保留，主要用於

外科術後消化酵素分泌不足之患者，

有其必要性，建議參酌外科醫學會意

見。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

469 3892 保留

111

NAPHAZOLINE

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + NAPHAZOLINE 

HCL)

外用液劑 急慢性鼻炎、過敏性

鼻炎、鼻蓄膿症

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

宜在醫師的指示下使用，否則易產生

藥物性鼻炎。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

2 2 保留

112

NAPHAZOLINE

(複方:CHLOROBUTANOL 

(=TRICHLORISOBUTYLIC 

ALCOHOL) + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + NAPHAZOLINE 

HCL)

點鼻液劑 暫時緩解因鼻炎、過

敏性鼻炎、過敏或感

冒引起之鼻塞、流鼻

水、打噴嚏症狀

1.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

2 9 保留

113

NOSCAPINE 錠劑 鎮咳 1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Noscapine主要功用為鎮咳，常見副作

用為嗜睡、噁心、頭痛和眩暈。吸

菸、氣喘、慢性阻塞性肺疾患(包括如

慢性支氣管炎、肺氣腫)所引起之咳嗽

，及伴有濃痰之咳嗽病人請勿自行使

用。宜經醫師審慎評估下使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:未表示意見

1890 3358 保留

61 保留疥癬、頑癬、白癬及

其他寄生性皮膚疾患

之治療及止癢

軟膏劑MESULFEN 44

109

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Mesulphen? (2-7-

Dimethylthianthrene)，為一種有機

硫磺化合物，對皮膚寄生蟲(如疥蟲、

蝨蟲)及絲狀菌(如白癬)具有發育阻止

，止癢及消炎等作用。它是疥瘡治療

的其中一種便宜、有效的外用藥物；

近年來皮膚寄生蟲的抗藥性問題日趨

嚴重，臨床治療上需要保留多種可供

選擇的藥物，以應付並減少可能的抗

藥性疥瘡流行，因此建議保留。

2.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，咳痰症狀的治療需考量病人

整體病情, 經由醫師評估開立符合個

別病患情況的藥物與劑量, 以達到緩

解症狀並避免潛在副作用,這些藥物非

僅是緩解症狀，也有治療疾病的積極

作用與必要性。此外病患常會有治療

反應的個別性。若刪除這些品項的健

保給付，單讓病人以指示藥物的方式

自行決定購買, 有可能病人症狀未獲

緩解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

114

OPIUM DERIVATIVES AND 

MUCOLYTICS

(複

方:DEXTROMETHORPHAN 

HBR + LYSOZYME 

(CHLORIDE) + 

POTASSIUM 

CRESOLSULFONATE)

膠囊劑 鎮咳、袪痰 1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Opium alkaloid 藥物中常見副作用包

括心跳加速、躁動、高血壓、胸痛、

顫抖、幻覺、錯覺、迷惑、噁心和嘔

吐等，是屬於管制類用藥，宜經醫師

仔細評估下小心使用。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:保留，緩解支氣管

炎症狀 慢性阻塞性肺病患者常用藥物

61 101 保留

115

ORGANO-HEPARINOID 外用凝膠

劑

鈍物創傷後之血腫、

淺層性靜脈炎之局部

治療

1.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Organo-Heparinoid 是具抗凝血及抗

炎作用的外用藥物，適用於瘀青、血

腫及靜脈曲張等血液循環不佳的狀

況。此藥物能減少腫脹和疼痛，並改

善局部血液循環，對於預防血栓形成

及減少併發症有重要意義。保留此藥

物可減少後續比較昂貴的改善血液循

環藥物或治療的需求，降低整體醫療

成本。

3.台灣外科醫學會:保留，化瘀藥

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:未表示意見

1233 3063 保留

116

ORGANO-HEPARINOID 軟膏劑 鈍物創傷後之血腫、

淺層性靜脈炎之局部

治療

1.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

2.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

軟膏和外用凝膏劑型的Organo-

Heparinoid 都具有相同療效，但在不

同部位有不同劑型的需求，因此建議

兩種都保留。

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

107 250 保留



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

118

OXYMETAZOLINE 鼻用噴液

劑

暫時緩解因鼻炎、過

敏性鼻炎、過敏或感

冒引起之鼻塞、流鼻

水症狀

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

宜在醫師的指示下使用，否則易產生

藥物性鼻炎。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

377 2312 保留

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

O+G37:G50xethaine 在胃藥中的應用

主要是因為其具有抗酸和局部麻醉的

特性。Oxethaine 作為胃藥成分的主

要優點：(1) 局部麻醉作

用:Oxethaine 可在胃壁表面產生局部

麻醉效果，緩解因胃酸過多或潰瘍引

起的疼痛與灼熱感。(2) 快速緩解症

狀與其他成分（如抗酸劑）聯合作用

時，能迅速緩解胃酸倒流、胃灼熱及

胃部不適。(3) 穩定的藥效它能在胃

內形成保護層，減少胃酸對胃黏膜的

刺激，特別適用於胃潰瘍或胃炎患

者。

(4) 與抗酸劑的協同作用Oxethaine 

常與抗酸劑（如氫氧化鋁、氫氧化

鎂）搭配使用，既中和胃酸，又緩解

疼痛，提供綜合性的治療效果。

(5) 適合長期使用:其作用溫和，通常

不會對胃黏膜產生刺激，適合需要長

期控制胃酸分泌或減輕胃部疼痛的患

者。(6) 耐受性良好:Oxethaine 的使

用安全性較高，對大多數患者具有良

好的耐受性，副作用較少。估在腸胃

炎的治療上有其重要的地位，取消給

付將嚴重影響病人就醫的權益。

3.臺灣兒科醫學會:保留，為治療消化

性潰瘍、降低胃酸分泌與胃食道逆流

使用治療藥物，但應由醫師確認兒童

消化性潰瘍與胃酸過度分泌原因與疾

病嚴重度後，方建議開立使用此一藥

物。藥價不高 建議保留

4.台灣醫學會:保留，臨床常用藥物之

一

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:未表示意見

536 830 保留胃炎、腸炎、食道炎

所伴隨之胃痛、胃酸

過多、胃部不適或灼

熱感

錠劑OTHER DRUGS FOR ACID 

RELATED DISORDERS

(複方:OXETHAZAINE)

117



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

121

PENTOXYVERINE 糖衣錠 鎮咳 1.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

2.台灣外科醫學會:保留，鎮咳

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

19 24 保留

3562 保留1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

正確使用acetaminophen可解熱鎮痛，

但長期或過量使用含 acetaminophen

成分之藥品，可能導致嚴重肝臟傷

害。服用普拿疼且飲酒，會造成肝臟

損傷危險性升高。況且發燒宜找出原

因，不是一味地吃退燒藥退燒，故宜

經醫師確實診斷後開立使用。

4.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

5.台灣醫學會:未表示意見

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

8.台灣內科醫學會:未表示意見

退燒、止痛（緩解頭

痛、牙痛、關節痛、

咽喉痛、神經痛、肌

肉酸痛、月經痛）

錠劑PARACETAMOL, 

COMBINATIONS EXCL. 

PSYCHOLEPTICS

(複方:ACETAMINOPHEN 

(=PARACETAMOL) + 

CAFFEINE ANHYDROUS)

120

1216

6725 39611 保留

119

PARACETAMOL 錠劑 退燒、止痛（緩解頭

痛、牙痛、咽喉痛、

關節痛、神經痛、肌

肉酸痛、月經痛）

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.社團法人台灣急診醫學會:保留，乙

醯胺酚(Paracetamol)的臨床用途廣泛

，用量大且價格低廉，建議至少保留

一種廠牌供臨床使用

3.中華民國骨科醫學會:保留，無說明

理由

4.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

臨床非常便宜、有效、安全的第一線

退燒、止痛藥物，建議保留。

5.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

正確使用acetaminophen可解熱鎮痛，

但長期或過量使用含 acetaminophen

成分之藥品，可能導致嚴重肝臟傷

害。服用普拿疼且飲酒，會造成肝臟

損傷危險性升高。況且發燒宜找出原

因，不是一味地吃退燒藥退燒，故宜

經醫師確實診斷後開立使用。

5.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

6.台灣外科醫學會:保留，止痛藥

7.台灣醫學會:保留，臨床常用

8.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

9.中華民國眼科醫學會:保留，未表示

意見

10台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

11.台灣內科醫學會:未表示意見



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

123

PHENYLEPHRINE, 

COMBINATIONS

(複方:BROMPHENIRAMINE 

MALEATE + 

PHENYLEPHRINE HCL)

錠劑 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（鼻塞、流鼻水、

打噴嚏、眼睛及喉部

搔癢）

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Phenylephedrine 是一種類交感神經

興奮劑，偶爾引發暈眩、神經質、燥

動、顫抖、呼吸困難、虛弱、臉色蒼

白、及過敏反應。雖然在建議劑量下

使用少有副作用發生，長期服用超大

劑量會引起肝毒性，故宜在醫師仔細

評估下審慎使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

149 218 保留

124

PIROXICAM 外用凝膠

劑

暫時緩解局部疼痛 1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Pseudoephedrine是一種交感神經興奮

劑，常有下列的副作用：睡不著或睡

眠障礙（最為常見）、手抖或身體發

抖、焦慮、頭痛、頭暈、心悸、口乾

等。宜經醫師仔細評估下小心使用。

2.台灣外科醫學會:保留，止痛藥

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣麻醉醫學會:其他，表單內用藥

都是一般內外科止痛用藥，並非麻醉

用藥，他們對於這些用藥品沒有意見

6.台灣內科醫學會:未表示意見

9 9 保留

125

POVIDONE-IODINE 栓劑 輕度陰道刺激、搔癢

及疼腫之緩解

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

13 69 保留

126

PREDNISOLONE

(複方:BISMUTH 

SUBGALLATE + 

LIDOCAINE HCL + 

NITROFURAZONE + 

PHENYLEPHRINE HCL + 

PREDNISOLONE)

軟膏劑 內外痔瘡、痔出血、

肛門周圍之炎症、肛

門潰瘍、肛門裂傷痔

瘡藥膏

1.台灣外科醫學會:保留，皮膚癌用藥

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

32 42 保留

122

182 580 保留1.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫學

會:保留，咳痰症狀的治療需考量病人

整體病情, 經由醫師評估開立符合個

別病患情況的藥物與劑量, 以達到緩

解症狀並避免潛在副作用,這些藥物非

僅是緩解症狀，也有治療疾病的積極

作用與必要性。此外病患常會有治療

反應的個別性。若刪除這些品項的健

保給付，單讓病人以指示藥物的方式

自行決定購買, 有可能病人症狀未獲

緩解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

服用本藥偶有頭重、不快感、便秘、

口渴、食慾不振、尿量減少，皮膚發

疹過敏現象，宜經醫師仔細評估下使

用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

鎮咳錠劑PENTOXYVERINE



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

128

PSEUDOEPHEDRINE, 

COMBINATIONS

(複方:CARBINOXAMINE 

MALEATE + 

PSEUDOEPHEDRINE HCL)

錠劑 緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀(鼻塞、流鼻水、打

噴嚏、眼睛及喉部搔

癢)

1.台灣婦產科醫學會:保留，臨床確實

有需要

2.台灣神經學學會:保留，無說明理由

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Pseudoephedrine是一種交感神經興奮

劑，常有下列的副作用：睡不著或睡

眠障礙（最為常見）、手抖或身體發

抖、焦慮、頭痛、頭暈、心悸、口乾

等。宜經醫師仔細評估下小心使用。

4.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

5.台灣外科醫學會:保留，鼻過敏用藥

6.台灣醫學會:未表示意見

7.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

8.台灣內科醫學會:未表示意見

1561 2868 保留

129

RETINOIDS FOR TOPICAL 

USE IN ACNE

(複方:ERGOCALCIFEROL 

(=VIT D2=CALCIFEROL) 

+ TOCOPHEROL ACETATE 

ALPHA DL- + VITAMIN 

A)

乳膏劑 皮膚粘膜乾燥症、皮

膚角化症、皮膚炎、

濕疹、尋常性痤瘡、

外傷及火傷之肉芽新

生促進

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

分類上屬於D10AD，針對acne治療部分

主要有Tretinoin、Adapalene、

Isotretinoin、及相關複方。 

Retinoids用於痤瘡的第一線治療，也

是所有治療指引建議局部治療的首選

和基礎用藥，可以減少發炎、粉刺產

生。在輕中度患者，給付此類藥物可

減少患者對更昂貴的藥物治療需求。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

662 3195 保留

130

RETINOIDS FOR TOPICAL 

USE IN ACNE

(複方:ERGOCALCIFEROL 

(=VIT D2=CALCIFEROL) 

+ TOCOPHEROL ACETATE 

ALPHA DL- + VITAMIN 

A)

軟膏劑 一般皮膚乾燥症、皮

膚角化症、皮膚炎、

尋常性痤瘡、外傷及

火傷之肉芽新生促進

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

分類上屬於D10AD，針對acne治療部分

主要有Tretinoin、Adapalene、

Isotretinoin、及相關複方。 

Retinoids用於痤瘡的第一線治療，也

是所有治療指引建議局部治療的首選

和基礎用藥，可以減少發炎、粉刺產

生。在輕中度患者，給付此類藥物可

減少患者對更昂貴的藥物治療需求。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

113 734 保留

2569 保留1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

這類藥物是便宜且有效的第二代組織

胺併用pseudoephidrine，對於伴隨鼻

塞症狀的皮膚過敏患者提供額外的治

療效果。建議保留此藥物，可以減少

病患需要其他藥物治療，有助於提升

整體成本效益。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

Pseudoephedrine是一種交感神經興奮

劑，常有下列的副作用：睡不著或睡

眠障礙（最為常見）、手抖或身體發

抖、焦慮、頭痛、頭暈、心悸、口乾

等。宜經醫師仔細評估下小心使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:未表示意見

緩解過敏性鼻炎、枯

草熱所引起之相關症

狀（鼻塞、流鼻水、

打噴嚏、眼睛及喉部

搔癢）

膜衣錠PSEUDOEPHEDRINE, 

COMBINATIONS

(複方:CARBINOXAMINE 

MALEATE + 

PSEUDOEPHEDRINE HCL)

127

535



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療院所

數

開立醫師

數

本署建議保留/

刪除/其他

表1:指示藥品有共識意見明細表(非小兒、急救及公衛需求)

131

SENNA GLYCOSIDES 錠劑 緩解便秘 1.中華民國心臟學會:保留，腦中風和

心血管疾病患者常用

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

541 3323 保留

133

SILYMARIN 膠囊劑 慢性肝病之佐藥 1.社團法人台灣皮膚科醫學會:其他，

臨床使用對於肝功能改善的效果似乎

不錯，但是非皮膚科專業能妄下評

斷。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

SILYMARIN若於高劑量或長期使用時，

偶有輕瀉或利尿之症狀出現。宜於醫

師詳細評估下處方。

3.臺灣兒科醫學會:保留，為肝功能異

常開立之藥物。但應由醫師評估肝功

能異常之原因後，方才使用此類藥

物。後續也應由醫師追蹤肝功能，確

認是否仍需使用此一藥物。藥價不高

，建議保留

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

6.台灣內科醫學會:未表示意見

13 18 保留

134

SODIUM CHLORIDE, 

HYPERTONIC

(複方:BENZALKONIUM 

CHLORIDE + BORIC ACID 

+ POTASSIUM CHLORIDE 

+ SODIUM BORATE 

DECAHYDRATE (=BORAX) 

+ SODIUM CHLORIDE + 

SODIUM PHOSPHATE 

MONOBASIC 

(=MONOSODIUM 

PHOSPHATE))

點眼液劑 眼睛乾澀、洗眼劑 1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

3.中華民國眼科醫學會:保留，未表示

意見

4.台灣內科醫學會:未表示意見

749 3578 保留

132

4949 28386 保留1.台灣消化系醫學會:保留，(1)本藥

於胃腸內能藉由降低氣泡之表面張力

，而使原來胃腸黏膜上之氣泡因張力

改變而破裂，以打嗝或排氣方式將氣

體排出體外， 解除脹氣、緩解氣脹相

關症狀(2)臨床使用量大，安全有效。

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

服用此藥某些患者偶有軟便、胃部不

快感、下痢、腹痛、嘔吐、嘔氣等，

宜經醫師仔細評估後使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，為兒童腹部

脹氣使用之藥物，但兒童腹脹原因眾

多，須由醫師排除潛在疾病，甚或器

官腫大之嚴重疾病後，方得使用此一

藥物。藥價不高，建議保留

4.台灣外科醫學會:保留，緩解脹氣用

藥

5.台灣醫學會:未表示意見

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

7.台灣內科醫學會:未表示意見

解除脹氣、緩解氣脹

相關症狀

錠劑SILICONES
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開立醫療院所

數
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數
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135

SULFUR 洗劑 尋常性痤瘡 1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留， 

Sulfur 洗劑具有角質溶解和抗菌效果

，適用於痤瘡、脂漏性皮膚炎及酒糟

鼻等皮膚問題，能控制皮脂分泌、去

除角質及抑制細菌增生。此洗劑成分

天然且成本低，適合日常使用，對於

輕度皮膚問題提供經濟有效的解決方

案，減少更高昂處方藥的需求。

2.臺灣兒科醫學會:其他，請會皮膚科

醫學會

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

12 21 保留

136

TETRACAINE

(複方:NITROFURAZONE + 

PHENYLEPHRINE HCL + 

TETRACAINE HCL)

軟膏劑 急、慢性內外痔瘡、

混合痔、痔出血、單

純性直腸炎、肛門裂

傷

1.中華民國大腸直腸外科醫學會:保留

，本學會建議全數保留，此類藥物皆

為直外門診常用藥物，且需經專科醫

師評估過後才能依實際病症開立使

用。為維護病患權益及避免病患自行

購買不適當的藥物塗抹而延誤病情，

加上栓劑和藥膏皆有其使用之方便性

，故建議此類藥物全數保留。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

94 430 保留

137

TIPEPIDINE 錠劑 鎮咳 1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保留，

服用本藥偶有（1）高燒、出疹、持續

性頭痛，及持續達一星期以上的咳嗽

，或有復發情形。 (2)消化道: 偶有

噁心、嘔吐、食慾不振、輕微硫磺味

臭氣溢出等不悅感。（3）偶有發疹等

過敏症狀。宜經醫師審慎評估下開立

使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床療效

與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

1178 3063 保留

138

TRETINOIN 乳膏劑 尋常性痤瘡（面皰） 1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保留，

Tretinoin 用於痤瘡的第一線治療，

可以減少發炎、粉刺產生。在輕中度

患者，給付此類藥物可減少患者對更

昂貴的藥物治療需求。

2.台灣外科醫學會:保留，痤瘡藥

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

5.台灣內科醫學會:未表示意見

219 549 保留

139

VITAMIN B12 

(=CYANOCOBALAMIN)

點眼液劑 眼睛疲勞 1.台灣醫學會:未表示意見

2.台灣家庭醫學醫學會:其他，無其他

相關建議

3.中華民國眼科醫學會:保留，未表示

意見

4.台灣內科醫學會:未表示意見

806 4623 保留


