
序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療

院所數

開立醫師

數
保留/刪除/其他

1

OTHER COLD 

COMBINATION 

PREPARATIONS

(複方:ACETAMINOPHEN 

(=PARACETAMOL) + 

CAFFEINE ANHYDROUS + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + CODEINE 

PHOSPHATE + 

METHYLEPHEDRINE DL- 

HCL + POTASSIUM 

GUAIACOL SULFONATE)

糖漿劑 感冒諸症狀

（鼻塞、流

鼻水、打噴

嚏、咽喉

痛、咳嗽、

喀痰、發

熱、頭痛）

台灣醫學會:保留，臨床常用藥物

之一

0 0 保留

2

OTHER COLD 

COMBINATION 

PREPARATIONS

(複方:ACETAMINOPHEN 

(=PARACETAMOL) + 

AMMONIUM CHLORIDE + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

DEXTROMETHORPHAN HBR 

+ PHENYLEPHRINE HCL 

+ POTASSIUM GUAIACOL 

SULFONATE)

糖漿劑 緩解感冒之

各種症狀（

咳嗽、喀

痰、流鼻

水、鼻塞、

打噴嚏、咽

喉痛、頭

痛、發燒、

肌肉痛、關

節痛）

台灣醫學會:保留，臨床常使用的

感冒藥

0 0 保留

3

HYDROCORTISONE

(複方:CROTAMITON + 

HYDROCORTISONE)

軟膏劑 暫時緩解濕

疹、尿布

疹、蚊蟲咬

傷、皮膚搔

癢、皮膚炎

等皮膚疾患

的症狀

1.台灣消化系醫學會:保留，主要

作為痔瘡患者緩解症狀使用，痔瘡

患者相當多，臨床使用量大，安全

有效。建議參酌使用量大之大腸直

腸外科醫學會意見。

2.台灣外科醫學會:保留，防止皮

膚搔癢用藥

3.中華民國大腸直腸外科醫學會:

保留，本學會建議全數保留，此類

藥物皆為直外門診常用藥物，且需

經專科醫師評估過後才能依實際病

症開立使用。為維護病患權益及避

免病患自行購買不適當的藥物塗抹

而延誤病情，加上栓劑和藥膏皆有

其使用之方便性，故建議此類藥物

全數保留。

4.台灣醫學會:未表示意見

692 4930 保留

4

MEDICINAL CHARCOAL 顆粒劑 緊急治療藥

物或化學品

中毒之病人

1.社團法人台灣急診醫學會:保留

，急救用的活性碳單瓶要價不低，

且臨床上通常是用於緊急或中毒等

專業評估及處置，不建議列為不給

付項目

2.中華民國心臟學會:保留，口服

藥物或其他毒物之吸附劑，仍有其

角色

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣內科醫學會:未表示意見

172 1526 保留

表2:指示藥品有共識意見明細表(小兒、急救及公衛需求)



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療

院所數

開立醫師

數
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5

CARBOCISTEINE 糖漿劑 減少呼吸道

黏膜分泌的

黏稠性

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，Carbocisteine在肝、心臟患

者宜小心使用，不可使用在胃與十

二指腸潰瘍者，懷孕婦女最好禁止

使用，所以開立只要宜在醫師仔細

診斷評估下開立。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

332 960 保留

6

CROTAMITON 洗劑 溼疹、神經

性皮膚炎、

蕁麻疹、蚊

蟲咬螯、皮

膚搔癢症、

疥瘡及其他

奇生性皮膚

感染

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保

留，Crotamiton 可當成一種低成

本且重要的治療疥瘡藥物，也可以

緩解強烈瘙癢和輔助治療疥瘡。其

快速止癢效果對於減少過度抓癢造

成的皮膚損傷和感染風險十分重

要。對於嬰幼兒、孕婦等敏感族群

的疥瘡治療是第一線選擇，在台灣

臨床使用有其不可取代的角色，建

議保留此藥物。

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

4.台灣內科醫學會:未表示意見

415 1841 保留

7

HYDROCORTISONE

(複方:CROTAMITON + 

HYDROCORTISONE)

乳膏劑 濕疹、皮膚

炎群（包括

進行性指掌

角皮症、單

純性苔癬、

放射線皮膚

炎、日光皮

膚炎)、皮膚

搔癢症、凍

傷、乾癬、

寄生性蟲體

感染症（疥

瘡）及昆蟲

刺傷

1.社團法人台灣皮膚科醫學會:保

留，Hydrocortisone 是低效價的

類固醇，用於輕度皮膚發炎症控制

且副作用風險低，對兒童、敏感部

位(例如:臉部、陰部等)及長期使

用的患者特別重要。保留給付可減

少患者對強效類固醇的需求，降低

潛在的副作用，減少整體病患自行

購買藥物導致醫療風險和增加未來

健保相關支出成本。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

5.台灣內科醫學會:未表示意見

1052 6631 保留

保留1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，正確使用acetaminophen可解

熱鎮痛，但長期或過量使用含 

acetaminophen成分之藥品，可能

導致嚴重肝臟傷害。服用普拿疼且

飲酒，會造成肝臟損傷危險性升

高。況且發燒宜找出原因，不是一

味地吃退燒藥退燒，故宜經醫師確

實診斷後開立使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

5.台灣麻醉醫學會:其他，表單內

用藥都是一般內外科止痛用藥，並

非麻醉用藥，他們對於這些用藥品

沒有意見

6.台灣內科醫學會:未表示意見

PARACETAMOL

8

內服液劑 退燒、止痛

（緩解頭

痛、肌肉酸

痛、關節

痛、神經

痛、月經

痛、牙痛、

咽喉痛）

85 131
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9

PARACETAMOL 咀嚼錠 解熱、鎮痛

（頭痛、牙

痛、關節

痛、神經

痛、肌肉

痛）之緩解

小兒熱

1.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

2.台灣醫學會:保留，臨床常用

3.台灣麻醉醫學會:其他，表單內

用藥都是一般內外科止痛用藥，並

非麻醉用藥，他們對於這些用藥品

沒有意見

4.台灣內科醫學會:未表示意見

1 1 保留

11

PSEUDOEPHEDRINE, 

COMBINATIONS

(複

方:PSEUDOEPHEDRINE 

HCL + TRIPROLIDINE 

HCL)

內服液劑 緩解過敏性

鼻炎、枯草

熱所引起之

相關症狀(鼻

塞、流鼻

水、打噴

嚏、眼睛及

喉部搔癢)

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，Pseudoephedrine是一種交感

神經興奮劑，常有下列的副作用：

睡不著或睡眠障礙（最為常見）、

手抖或身體發抖、焦慮、頭痛、頭

暈、心悸、口乾等。宜經醫師仔細

評估下小心使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

3.台灣醫學會:未表示意見

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

777 1487 保留

12

PSEUDOEPHEDRINE, 

COMBINATIONS

(複

方:PSEUDOEPHEDRINE 

HCL + TRIPROLIDINE 

HCL)

糖漿劑 緩解過敏性

鼻炎、枯草

熱所引起之

相關症狀(鼻

塞、流鼻

水、打噴

嚏、眼睛及

喉部搔癢)

1.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

2.台灣醫學會:未表示意見

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

2 2 保留

保留13203

10

PARACETAMOL 糖漿劑 退燒、止痛

(緩解頭痛、

牙痛、咽喉

痛、關節

痛、神經

痛、肌肉酸

痛、月經痛)

1.社團法人台灣急診醫學會:保留

，水劑型的藥物應考量如果不給付

且患者不願意自費負擔的低替代性

，例如兒童可能無法接受以錠劑藥

物磨粉，而一定要使用水劑的

Paracetamol退燒

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，正確使用acetaminophen可解

熱鎮痛，但長期或過量使用含 

acetaminophen成分之藥品，可能

導致嚴重肝臟傷害。服用普拿疼且

飲酒，會造成肝臟損傷危險性升

高。況且發燒宜找出原因，不是一

味地吃退燒藥退燒，故宜經醫師確

實診斷後開立使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

4.台灣醫學會:保留，臨床常用

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

6.台灣麻醉醫學會:其他，表單內

用藥都是一般內外科止痛用藥，並

非麻醉用藥，他們對於這些用藥品

沒有意見

7.台灣內科醫學會:未表示意見

2446
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開立醫療

院所數

開立醫師

數
保留/刪除/其他

表2:指示藥品有共識意見明細表(小兒、急救及公衛需求)

13

OPIUM DERIVATIVES 

AND EXPECTORANTS

(複方:CODEINE 

PHOSPHATE + 

DIPHENHYDRAMINE HCL 

+ GUAIACOL GLYCERYL 

ETHER (=GUAIFENESIN) 

+ METHYLEPHEDRINE 

DL- HCL)

糖漿劑 鎮咳、袪痰 1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，請盡量保留液劑，以讓12歲以

下的兒童可以使用。

2.台灣醫學會:刪除，未說明理由

3.台灣內科醫學會:保留，緩解感

冒症狀 可減少服用藥物顆數

7 9 保留

15

COMBINATIONS

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

GLYCYRRHIZINE 

EXTRACT + PLATYCODON 

EXTRACT + POLYGALA 

EXTRACT)

內服液劑 鎮咳、袪痰

（由支氣管

炎、咽喉頭

炎所引起之

咳嗽及喀

痰）

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，請盡量保留液劑，以讓12歲以

下的兒童可以使用。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

3.台灣醫學會:刪除，未說明理由

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

720 3793 保留

16

COMBINATIONS

(複方:ANTIMONY 

POTASSIUM TARTRATE + 

GLYCYRRHIZA 

FLUIDEXTRACT)

液劑 鎮咳、袪痰 1.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

2.台灣醫學會:刪除，未說明理由

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

4.台灣內科醫學會:保留，緩解支

氣管炎症狀 慢性阻塞性肺病患者

常用藥物 可為鼻胃管灌食患者使

用

5.台灣內科醫學會:保留，緩解感

冒症狀 可減少服用藥物顆數

12 17 保留

1.社團法人台灣急診醫學會:刪除

，無說明理由

2.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫

學會:保留，咳痰症狀的治療需考

量病人整體病情, 經由醫師評估開

立符合個別病患情況的藥物與劑

量, 以達到緩解症狀並避免潛在副

作用,這些藥物非僅是緩解症狀，

也有治療疾病的積極作用與必要

性。此外病患常會有治療反應的個

別性。若刪除這些品項的健保給付

，單讓病人以指示藥物的方式自行

決定購買, 有可能病人症狀未獲緩

解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見

鎮咳、袪痰內服液劑PLATYCODON

14

216 10387 保留



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
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院所數

開立醫師
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18

OPIUM DERIVATIVES 

AND EXPECTORANTS

(複方:AMMONIUM 

CHLORIDE + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + 

DEXTROMETHORPHAN HBR 

+ METHYLEPHEDRINE 

DL- HCL + POTASSIUM 

GUAIACOL SULFONATE)

糖漿劑 鎮咳、袪痰

（支氣管

炎、氣喘所

引起之咳

嗽、喀痰）

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，請盡量保留液劑，以讓12歲以

下的兒童可以使用。

2.台灣醫學會:刪除，未說明理由

3.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

2 2 保留

714 保留鎮咳、袪痰糖漿劑OPIUM DERIVATIVES 

AND EXPECTORANTS

(複

方:DEXTROMETHORPHAN 

HBR + POTASSIUM 

CRESOLSULFONATE)

17

1.社團法人台灣急診醫學會:刪除

，無說明理由

2.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫

學會:保留(1)咳痰症狀的治療需考

量病人整體病情, 經由醫師評估開

立符合個別病患情況的藥物與劑

量, 以達到緩解症狀並避免潛在副

作用,這些藥物非僅是緩解症狀，

也有治療疾病的積極作用與必要

性。此外病患常會有治療反應的個

別性。若刪除這些品項的健保給付

，單讓病人以指示藥物的方式自行

決定購買, 有可能病人症狀未獲緩

解，或產生新問題反覆就醫，徒增

醫療支出(2)對於單獨咳痰症狀的

患者, 在診斷病因的同時, 提供合

適的症狀控制處方, 不須開立多餘

藥物。

3.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，(1)Opium alkaloid 藥物中常

見副作用包括心跳加速、躁動、高

血壓、胸痛、顫抖、幻覺、錯覺、

迷惑、噁心和嘔吐等，是屬於管制

類用藥，宜經醫師仔細評估下小心

使用(2)請盡量保留液劑，以讓12

歲以下的兒童可以使用。

4.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

5.台灣醫學會:刪除，未說明理由

6.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

7.台灣內科醫學會:保留，緩解支

氣管炎症狀 慢性阻塞性肺病患者

常用藥物

8.台灣內科醫學會:保留，緩解感

冒症狀 可減少服用藥物顆數

60
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數
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20

OPIUM DERIVATIVES 

AND EXPECTORANTS

(複方:AMMONIUM 

CHLORIDE + CAFFEINE 

ANHYDROUS + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + CODEINE 

PHOSPHATE + 

METHYLEPHEDRINE DL- 

HCL + SENEGA SYRUP)

糖漿劑 鎮咳、袪痰 1.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，請盡量保留液劑，以讓12歲以

下的兒童可以使用。

3.台灣醫學會:刪除，未說明理由

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

482 849 保留
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OTHER COLD 

COMBINATION 

PREPARATIONS

(複方:ACETAMINOPHEN 

(=PARACETAMOL) + 

CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + GUAIACOL 

GLYCERYL ETHER 

(=GUAIFENESIN) + 

METHYLEPHEDRINE DL- 

HCL + NOSCAPINE HCL)

糖漿劑 緩解感冒之

各種症狀（

咽喉痛、發

燒、頭痛、

關節痛、肌

肉痛、咳

嗽、喀痰、

流鼻水、鼻

塞、打噴

嚏）

1.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:刪

除，無說明理由。

2.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

3.台灣醫學會:刪除，未說明理由

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

0 0 保留
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OTHER COLD 

COMBINATION 

PREPARATIONS

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + GUAIACOL 

GLYCOLATE (=GLYCERYL 

GUAIACOLATE) + 

METHYLEPHEDRINE DL- 

HCL)

糖漿劑 緩解感冒之

各種症狀（

流鼻水、鼻

塞、打噴

嚏、咳嗽、

喀痰）

1.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，請盡量保留液劑，以讓12歲以

下的兒童可以使用。

3.台灣醫學會:刪除，未說明理由

4.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

1004 6927 保留

OPIUM DERIVATIVES 

AND EXPECTORANTS

(複

方:CHLORPHENIRAMINE 

MALEATE + CODEINE 

PHOSPHATE + 

METHYLEPHEDRINE DL- 

HCL + PLATYCODON 

EXTRACT + POTASSIUM 

GUAIACOL SULFONATE)
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1.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，請盡量保留液劑，以讓12歲以

下的兒童可以使用。

3.台灣醫學會:刪除，未說明理由

4.社團法人台灣胸腔暨重症加護醫

學會:保留，此成分同時含有治療

鼻水,咳嗽, 化痰以及止痛功能的

成分,  對於較多症狀的病患提供

完整處理, 在診斷病因的同時,不

須開立多樣單方藥物來控制個別症

狀, 可節省醫療成本。

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

6.台灣內科醫學會:保留，緩解感

冒症狀 可減少服用藥物顆數

220 保留1860鎮咳、袪痰

（支氣管

炎、咽喉

炎、感冒引

起之咳嗽、

喀痰）

糖漿劑



序號 成分 劑型 適應症 學會意見
開立醫療

院所數

開立醫師

數
保留/刪除/其他

表2:指示藥品有共識意見明細表(小兒、急救及公衛需求)
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GUAIFENESIN 糖漿劑 袪痰 1.社團法人台灣急診醫學會:刪除

，無說明理由

2.台灣耳鼻喉頭頸外科醫學會:保

留，此藥可能有噁心、嘔吐、頭

痛、暈眩等副作用，宜在醫師仔細

評估下小心使用。

3.臺灣兒科醫學會:保留，具臨床

療效與醫療必要性

4.台灣醫學會:未表示意見

5.台灣家庭醫學醫學會:其他，無

其他相關建議

392 3455 保留


